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ZIVE FIGURE

CINJENICE

Starost ucesnika: 6+

Broj uCesnika: 6-20 (najbolje funkcioniSe u malim grupama)

Trajanje: 15-45 minuta (Sto je veca grupa, to je duZe trajanje: 10-15 min. za oko 7 osoba, 20-
30 min. za grupu od 20 ljudi itd.)

CILJEVI

Smesna "kontakt" igra u kojoj se "skulpture" izvode nasumicno, Sto rezultira grimasama,
haosom i smehom.

Cilj aktivnosti je promovisanje saradnje izmedu uCesnika na razigran nacin, ruSite barijere i
zabavite se.

PRIPREME

Napravite siguran prostor od samog pocetka. Recite unapred da ¢e ovo biti kontakt igra i
da je ucCeSce dobrovoljno. Ne zaboravite da istaknete da je bolje izbegavati odredene
osetljive delove tela. Postavite jasne granice Sta izbegavati (npr. pozadinu, medunozje i
grudi). Naglasite da je u redu prekinuti aktivnost ako osoba iznenada shvati da vise ne

zeli da nastavi.

Ako imate malu grupu do 10 uSesnika, neka svi igraju. Ako imate vecu grupu, trazite 7
volontera. Jedan od ucCesnika/volontera Ce biti "vajar"



INSTRUKCIJE

Zamolite uCesnike — osim vajara — da stanu u krug i drze se za ruke. Ruke moraju ostati
spojene Sto je duze moguce u toku aktivnosti. Pitajte vajara da stoji ili sedi ledima okrenut
grupi. Dodijelite brojeve uCesnicima u krugu. Recite vajaru na koji naCin da daje instrukcije
ucesnicima, na primer:

“Neka broj 4 podigne nogu broju 1.”
“Neka broj 3 stavi ruku oko vrata broju 6.”
“Neka broj 2 prode izmedu nogu broja 4.” itd.

Ostali uCesnici prate instrukcije vajara najbolje sto mogu. U nekom trenutku (po mogucénosti
pre nego Sto grupa zavrsi u gomili na podu) recite vajaru da se okrene i pogleda njihovu
"Zivu skulpturu"

DODATNE INFORMACIJE ZA FASILITATCORA

Za bolje stvaranje sigurnog prostora, moze biti korisno da zajedno sa ucesnicima postavite
ograniCenja. Pitajte ih na pocetku koji su to delovi tela koje treba izostaviti. Ostavite nekoliko
dodatnih minuta za ovo.

Nekim vajarima Ce biti potrebna asistencija oko pronalazenja odgovarajucih instrukcija.
Medutim, bolje je ukoliko fasilitator ponudi pomo¢ ukoliko ona ne dodje spontano od grupe.

Ako je grupa veca od optimalnog broja ucesnika, ponovite aktivnosti i zamolite druge
volontere da uCestvuju u slede¢im krugovima. Svaki krug moze trajati oko 15 minuta.
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