
ŽIVE FIGURE

ČINJENICE 

CILJEVI 

PRIPREME 

INSTRUKCIJE DODATNE

INFORMACIJE



ŽIVE FIGUREŽIVE FIGURE

ČINJENICE

CILJEVI

Smešna "kontakt" igra u kojoj se "skulpture" izvode nasumično, što rezultira grimasama,
haosom i smehom.

Cilj aktivnosti je promovisanje saradnje između učesnika na razigran način, rušite barijere i
zabavite se.

Starost učesnika: 6+
Broj učesnika: 6-20 (najbolje funkcioniše u malim grupama)
Trajanje: 15-45 minuta (što je veća grupa, to je duže trajanje: 10-15 min. za oko 7 osoba, 20-
30 min. za grupu od 20 ljudi itd.)

PRIPREME

Napravite siguran prostor od samog početka. Recite unapred da će ovo biti kontakt igra i
da je učešće dobrovoljno. Ne zaboravite da istaknete da je bolje izbegavati određene
osetljive delove tela. Postavite jasne granice šta izbegavati (npr. pozadinu, međunožje i
grudi). Naglasite da je u redu prekinuti aktivnost ako osoba iznenada shvati da više ne
 želi da nastavi. 

Ako imate malu grupu do 10 ušesnika, neka svi igraju. Ako imate veću grupu, tražite 7
volontera. Jedan od učesnika/volontera će biti "vajar"



DODATNE INFORMACIJE ZA FASILITATORA

Za bolje stvaranje sigurnog prostora, može biti korisno da zajedno sa učesnicima postavite
ograničenja. Pitajte ih na početku koji su to delovi tela koje treba izostaviti. Ostavite nekoliko
dodatnih minuta za ovo.

Nekim vajarima će biti potrebna asistencija oko pronalaženja odgovarajućih instrukcija.
Međutim, bolje je ukoliko fasilitator ponudi pomoć ukoliko ona ne dodje spontano od grupe.

Ako je grupa veća od optimalnog broja učesnika, ponovite aktivnosti i zamolite druge
volontere da učestvuju u sledećim krugovima. Svaki krug može trajati oko 15 minuta.

INSTRUKCIJE

Zamolite učesnike – osim vajara – da stanu u krug i drže se za ruke. Ruke moraju ostati
spojene što je duže moguće u toku aktivnosti. Pitajte vajara da stoji ili sedi leđima okrenut
grupi. Dodijelite brojeve učesnicima u krugu. Recite vajaru na koji način da daje instrukcije
učesnicima, na primer:

“Neka broj 4 podigne nogu broju 1.”
“Neka broj 3 stavi ruku oko vrata broju 6.”
“Neka broj 2 prođe između nogu broja 4.” itd.

Ostali učesnici prate instrukcije vajara najbolje što mogu. U nekom trenutku (po mogućnosti
pre nego što grupa završi u gomili na podu) recite vajaru da se okrene i pogleda njihovu
"živu skulpturu"
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