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VOPENJE | PRACENJE

OSNOVNE INFORMACIJE

Starost ucesnika: 13+
Broj ucesnika: 8 - 32
Trajanje: 80 - 100 minuta

REZIME

Ova primenjena pozorisna aktivnost je osmisljena da ponudi iskustveni proces koji
podstice mlade ljude da razmisljaju o konceptima vodenja i pracenja i razlicitim nacinima
na koje preuzimaju ove uloge.

ALTERNATIVA: Ova primenjena pozorisna aktivhost ima za cilj da obezbedi iskustveni
proces koji podstice mlade ljude da razmisljaju o liderstvu i pracenju.

CILJEVI

Ciljevi ove aktivhosti su:

- Stvoriti bezbedan prostor gde se ucesnici mogu slobodno izrazavati i postovati jedni
druge.

- Ponuditi kolektivni proces ucenja kaoji je i prijatan i edukativan za ucesnike.

« Dozvoliti uCesnicima da istraze svoja najdublia razmisljanja o konceptima vodenja i
pracenja.

- Promovisati konstruktivne diskusije o ovoj temi.

- Osvestiti mlade ljude o svojim osnovnim ljudskim pravima i podstaci njihovo gradansko
iI/ili politicko ucesce.

MATERIJALI

Prostor gde se ucesnici mogu lako kretati
Ozvucenje i muzika



UPUTSTVA

1. Pokrenite krug deljenja. / 5 minuta
Svi ucesnici se okupljaju u stojecem krugu i ukratko dele nesto o sebi (npr. ime i poreklo).

2. Vodeni pokreti u krugu / 5 minuta / Ritmiéna radosna muzika
Svi ucesnici se drze za ruke - zajedno sa voditeljem - i pocCinju da se krecu pod vodstvom
voditelja. Pokreti se uglavnom sastoje od kretanja napred-nazad do centra kruga - Cineci
krug sto manjim i sto vecim dok se drze za ruke.

3. Prosetajte prostorijom sa specifichim uputstvima / 15 minuta / ritmi¢ka muzika
Mozete se kretati samo napred. Da biste promenili pravac, morate stati i okrenuti se za
tacno 90 stepeni. Takode mozete da se krecete unazad. Vas gornji deo tela moze da pravi
razlicite pokrete. Ako vidite pokret od druge osobe koji izaziva vase interesovanje, mozete
ga kopirati i pratiti osobu koja ga izvodi, ili ga mozete uzeti kao inspiraciju i napraviti novi
pokret. Na kraju vezbe, voditelj moze predloziti kratki krug deljenja - kratka diskusija u
krugu, u kojoj ucesnici mogu razmisljati o svom iskustvu stecenom tokom aktivnosti.

4. Covek i senka / 15 minuta
Izaberite jednog od ucesnika koji ¢e predstavljati ,Coveka®. Svi ostali postaju ,Ljudska
senka". Kada vas ,Covek" pogleda, morate stajati mirno. Kada vas ,Covek" vidi kako se
krecete, postajete ,Covek". Sledi kratak krug za deljenje

5. Skulptor i statua / 10 minuta
Veoma je preporucljivo razgovarati sa ucesnicima o saglasnosti pre igranja ove igre.

Ucesnici moraju da postuju tela jedni drugih, kao i svojal Ucesnici se formiraju u grupe od

po 2 (parovi) gde je jedan vajar, a drugi statua. Tema ove aktivnosti je ,lideri i sledbenici”.
Vajari formiraju tela statua da bi predstavili svoju ideju vode (prvi krug). Zatim vajari obilaze
| posmatraju statue. Zatim se vracaju svojim statuama, stoje u istoj pozi kao i njihove statue

I uloge se menjaju - oni koji su ranije bili statua postaju vajari. Sada se predstavlja ideja

pratioca (drugi krug). Sledi kratak krug deljenja.



6. Tematska diskusija / 15 minuta
Na osnovu ideja koje su ucesnici vec izrazili, facilitator pokrece diskusiju kako bi dalje
istrazio misljenja ucesnika o vodenju i pracenju.

7. ZavrSna prezentacija / 15 minuta priprema + 10 minuta prezentacije
i kratko razmisljanje
Ucesnici formiraju Cetiri grupe. Svaka grupa izmislja pricu na temu ,vodenje i pracenje”
koju zeli da predstavi. Oni ¢ce morati da predstave ovu pricu u tri fotografije, koristeci nista
osim sopstvenih tela. Prva slika predstavlja situaciju, druga slika predstavlja sta se
dogodilo sto je promenilo situaciju, a treca slika predstavlja kako se situacija
transformisala.

DODATNE INFORMACIJE ZA FACILITATORE

Kratki krugovi deljenja treba da budu brzi i dobro facilitirani. Facilitator treba da razmisli da
li je ovo od pomoci za ceo proces ili je bolje da ga preskoci.
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