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ZIVE SOCHY
FAKTA

Vék ucastnikl a ucastnic: 6+
Pocet: 6-20 (nejlépe funguje v malych skupinach)

Délka trvani: 15-45 min (Cim vétsi skupina, tim delsi ¢as: 10-15 min. pro cca 7 osob,
20-30 min. pro skupinu cca 20 osob atd.)

CiLE

e Zabavna kontaktni hra, ve které se ,sochani“ provadi nahodné, coz vede ke
grimasam, chaosu a smichu.

e Cilem aktivity je hravou formou podporit spolupraci mezi ucastniky, bourat
bariéry a bavit se.

PRIPRAVA

e \/ytvorte si bezpecny prostor od samého zacatku. Pfedem rfeknéte, ze pljde o
kontaktni hru a ze ucast je dobrovolna. Nezapomente upozornit, ze nékterym
citlivym partiim téla je lepSi se vyhybat. Stanovte si jasny limit, ¢eho se
vyvarovat (napf. hyzdé, rozkrok a prsa). ZdUraznéte, Ze je v poradku ukoncit
cinnost, pokud si Clovék nahle uvedomi, ze jiz nechce pokracovat.

e Pokud mate malou skupinu do 10 osob, nechte je hrat vSechny. Pokud mate
veétSi skupinu, pozadejte o 7 dobrovolnik. Jednim z nich bude ,sochar(ka)“.

INSTRUKCE

PoZadejte ucastnice a ucastniky — kromé sochare Ci socharky -, aby se postavili do
kruhu a drzeli se za ruce. Ruce musi béhem aktivity zlstat spojené co nejdéle.
Pozadejte sochare/socharku, aby stal/a nebo sedél/a zady ke skupiné. Pridélte
&isla ucastnikim v kruhu. Reknéte sochafce/sochafi, jak méa Gc&astniky instruovat,
napfiklad:

e "Cislo 4 zvedne nohu ¢&isla 1."

e "At Cislo 3 da ruku kolem krku Cisla 6."

e "Cislo 2 si lehne mezi chodidla ¢&isla 4."
A tak dale.



Ostatni Ucastnici postupuji podle pokynt socharfe/socharky, jak nejlépe
dovedou.

V urcitém okamziku (nejlépe predtim, nez skupina skonci na hromadé na podlaze)
reknéte sochari/socharce, aby se otocil/a a prohlédl/a si svou ,,zivou sochu*.

DOPLNUJICI INFORMACE PRO FACILITUJIiCI

Pro lepsi vytvoreni bezpe¢ného prostoru muze byt uzite¢né stanovit si spolu s
ucastniky urcité limity. Zeptejte se jich na zacatku, které cCasti téla byste méli
vynechat. Vyhradte si na to par minut navic.

Néktefi sochari/socharky budou potfebovat pomoc pfi vymysSleni vhodnych
pokynu. Je vSak lepSi, kdyz facilitator/ka tuto pomoc nabidne, az kdyZz nepfijde
spontanné ze skupiny.

Pokud je skupina vétsi nez optimalni pocCet osob, zopakujte aktivitu a pozadejte
ostatni dobrovolniky, aby se zucastnili dalSich kol. Kazdé kolo muze trvat
pfiblizné 15 minut.
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