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VEDENI A NASLEDOVANI

Vék uéastnikl a uéastnic: 13+
Pocéet uéastniku: 8 - 32
Délka trvani: 80 - 100 minut

CILE

e Vytvorte bezpecny prostor, kde se ucastnici a u€astnice mohou svobodné vyjadrit
avzajemne se respektovat.

e Nabidnéte kolektivni proces ucCeni, ktery je pro ucastniky a ucastnice zdbavny i
vzdélavaci.

e UmozZnéte ucastnikim prozkoumat jejich nejhlubsi myslenky o konceptech vedeni
a nasledovani.

e Podporujte konstruktivni diskuse na dané téma.

e Upozornujte mladé lidi na jejich zakladni lidska prava a podporujte jejich
obcCanskou a politickou participaci.

MATERIALY

e Prostor, kde se uc€astnici mohou volné pohybovat
e Zvukovy systém a hudba

NAVOD

Krok 1 - Zahajte kruh sdileni ~ 5 minut

VSichni uc€astnici a ucastnice se shromazdi ve stoje v kruhu a kratce sdéli néco o sobé
(napf. jméno a puvod).

Krok 2 - Vedené pohyby v kruhu ~ 5 minut ~
rytmicka radostna hudba

VSichni ucCastnici a ucCastnice se chyti za ruce - spolec¢né s facilitujici osobou - a
zacnou se pohybovat pod jejim vedenim.

Pohyby sestavaji hlavné z pohybu tam a zpét do stfedu kruhu — kruh je co nejmensi a
CO nejvetsi, vSichni se stale drzi za ruce.



Krok 3 — Chozeni po mistnosti s konkrétnimi pokyny ~ 15 minut ~
hrava rytmicka hudba

1.M0zete jit pouze vpred. Abyste mohli zménit smér, musite zastavit a otocCit se
presné o 90 stupnd.

2.MUzete se také pohybovat dozadu.

3.Vase horni ¢ast téla muze délat rizné pohyby. Pokud vidite pohyb jiné osoby, ktery
vas zajima, mlzete jej zkopirovat a sledovat osobu, ktera jej provadi, nebo se jim
mUzZete inspirovat a vytvofit novy pohyb.

TIP: Na konci cvic¢eni maze lektor(ka) navrhnout kratky kruh sdileni - kratkou diskuzi v
kruhu, ve které mohou ucastnici reflektovat své zkuSenosti ziskané béhem aktivity.

Krok 4 - Clovék a stin ~ 15 minut

Vyberte jednu osobu, kterd bude reprezentovat ,Clovéka“. VSichni ostatni se stavaji
,stinem ¢lovéka“. Kdyz se na vas ,,Clovék“ podivd, musite stat na misté. Kdyz ,,Clovék®
uvidi, Ze se pohybujete, stanete se ,Clovékem*.

TIP: Kratky kruh sdileni.

Krok 5 - Sochai(ka) a socha ~ 10 minut

TIP: Pfed hranim této hry je velmi vhodné promluvit si s ucastniky o souhlasu.

Ucastnici u¢astnice a musi respektovat téla druhych i sva vlastni!
Ucastnici a Ucastnice utvofi dvojice, sochafi (socharek) a soch.
Tématem této aktivity jsou ,,vedouci a nasledujici.

Sochari a socharky tvofi téla soch, aby predstavili svou pfedstavu vedouci postavy (1.
kolo).

Pak se sochari a socharky prochazeji kolem a pozoruji sochy.

Poté se vrati ke svym socham, postavi se do stejné pozice jako jejich sochy a role se
zmeni - ti, kdo byli dfive sochou, se stanou sochafri a socharkami.

Nyni je pfedstavena mysSlenka nasledovani (druhé kolo).

TIP: Kratky kruh sdileni.

Krok 6 — Diskuse k tématu ~ 15 minut

Na zakladé myslenek, které jiz uCastnici a uCastnice vyjadfili, zahaji facilitujici osoba
diskusi, aby dale prozkoumala mySlenky ucastnikl tykajici se vedeni a nasledovani.



Krok 7 - Zavére€na prezentace ~ 15 + 10 minut

TIP: 15 minut pfiprava + 10 minut prezentace a kratka reflexe.

Ucastnici a Ucastnice vytvofi &tyfi skupiny. Kazda skupina vymysli pfib&h na téma
,vedeni a nasledovani, ktery by chtéla prezentovat.

Budou muset prezentovat tento pfibéh ve tfech statickych obrazech s pouzitim svych
vlastnich tel.

Prvni obraz pfedstavuje situaci, druhy obraz ukazuje, jaka udalost vedla ke zméné
situace, a treti obraz ukazuje, jak se situace proménila.

Krok 7 - Zavére€na prezentace ~ 15 + 10 minut

TIP: 15 minut pfiprava + 10 minut prezentace a kratka reflexe.

Ucastnici a Uc¢astnice vytvofi &tyfi skupiny. Kazda skupina vymysli pfib&h na téma
,vedeni a nasledovani, ktery by chtéla prezentovat.

Budou muset prezentovat tento pfibéh ve tfech statickych obrazech s pouzitim svych
vlastnich tél.

Prvni obraz pfedstavuje situaci, druhy obraz ukazuje, jaka udalost vedla ke zméné
situace, a treti obraz ukazuje, jak se situace proménila.

DOPLNUJICI INFORMACE PRO FACILITACI

Kratké kruhy sdileni by mély byt rychlé a vyrazné facilitované. Facilitujici osoba musi
zvazit, zda je to pro cely proces uziteCné, nebo zda je lepSi to preskocit.
Dalsi cviceni - kolumbijska hypndéza



https://commonslibrary.org/leaderful-organising-columbian-hypnosis/
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