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TAKE JA TVARUJI SVET

FAKTA
Vék ucéastniki: 12+
Pocet ucastnikli: 6 — 30
Délka: 45 - 60 minut

CILE

Prostfednictvim této aktivity budou ucastnice a ucastnici v sedmi krocich prozkoumavat
sveé kazdodenni navyky a objevovat, jak jsou jejich Zivoty propojeny s lidmi po celém svéte.
Prostrednictvim kritické reflexe si uvédomi, Ze kazdy z nas svym jednanim utvari svet,
ktery reflektujeme lokalné i globalné. Aktivita je povzbudi, aby kriticky premysleli o tom, jak
kazda z naSich

c¢innosti ovliviuje lidi a Zivotni prostrfedi lokalné i globalné. Tak lze zuCastnéné také
povzbudit, aby uvaZovali o konkrétnich napadech, jak mohou sami prispét k pozitivhim
zménam ve spolecnosti.

TEMATA

Workshop muze slouzit jako zaklad pro dalSi zkoumani témat jako konzumismus, socialni a
environmentalni spravedlnost, zména klimatu, globalni ekonomika, lidska prava atd.

DOPLNKOVE INFORMACE

Jako jednotlivci si neustale péstujeme dva “svaly”. Jeden lze povazovat za spotrebitele,
druhého za obc¢ana. Nas ,konzumni sval“, ktery neustale krmime, jak pokraCujeme v
konzumaci, se vyvinul v silny sval. Je tak silny, Ze kdyz hledame feSeni ekologickych a
produktech, které si mizeme koupit, neZz o tom, zda je skute¢né potrebujeme, anebo zda si
je staci vypujcit. Mezitim nas ,,obcansky sval“ ochabuje. Neexistuje zadna velka
marketingova kampan, ktera by nam pripomnéla, jak dllezité je zapojit se jako obc&ané.
Naopak jsme bombardovani seznamy jednoduchych véci, které si mizeme koupit nebo co
udélat, abychom ,pomohli zachranit planetu®, aniz bychom museli cokoliv ménit ve svych
zvycich. NaSe dva ,svaly” jsou dUlezité a vzajemné zavislé, stejné jako nasSe leva a prava
ruka nebo noha. Bylo by tedy dulezité vénovat obéma stejnou pozornost a dbat na to, aby
se vyvijely rovhomeérné a ani jeden z nich nebyl opomijen.



MATERIALY

papir A4, propisky, lepici papirky, velka mapa svéta, fixy, plakaty
PRIPRAVA

1.Pripravte prostor pro sezeni zucastnénych v kruhu.

2.Pfipravte si plakaty: Vezméte 4 nebo vice plakatl a na kazdy z nich napisSte zvlast tyto
nadpisy: ,VE SKOLE“, ,DOMA®, ,VE VOLNEM CASE*“, ,NA CESTACH* atd.

3.Plakaty umistéte ndhodné na stény nebo na flipcharty (aby na né mohli u€astnici psat)
a umistéte k nim nékolik fixt rznych barev.

INSTRUKCE

Krok 1

Vyzvéte ucCastnice a ucastniky, aby se posadili do kruhu a oblicejem ven. Rozdavejte papiry
a tuzky a pozadejte je, aby se zamysleli nad svou kazdodenni rutinou (co obvykle délaji od
chvile, kdy se probudi, az do chvile, kdy jdou spat). Po minuté nebo dvou je pozadejte, aby
si napsali 3 ukoly, které pravidelné kazdy den délaji (napfr. ¢isténi zub, piti kavy atd.).

Krok 2

U kazdého z ukoll nechte zuCastnéné napsat 3 polozky, které k tomu potrebuji (napf. zubni
pasta, voda, rucnik atd.).

Krok 3

V dalsim kroku by se méli zamyslet nad tim, kde byly tyto pfedmeéty vyrobeny (ve které
zemi nebo regionu sveéta). Nazvy téchto zemi/oblasti by méli napsat na lepici papirky
(jedna zemé/oblast na jeden papirek).

Krok 4

Umistéte velkou mapu do stfedu kruhu a vyzvéte zuCastnéné, aby se otocili Celem ke
kruhu. Pozadejte kazdého z nich, aby predstavil jeden nebo vice ukolU, které napsal na
prouzek papiru, a vysvétlil ostatnim, jaké polozky potrfebuji k dokonéeni téchto ukolu.
Pozadejte je, aby predstavili zemé&/oblasti, ve kterych byly (nebo by mohly byt) tyto
pfedmeéty vyrobeny, a nalepili poznamky na mapu. Pak se jich zeptejte, aby se zamysleli
nad tim, odkud se vzaly suroviny pro tyto pfedmeéty (napf. bavlna na obleceni, pSenice na
chleba, koltan na mobilni telefony atd.). Mohou tyto zemé takeé napsat na lepici papirky a
serfadit je na mapé.



Krok 5

Pozadejte ucCastnice a ucastniky, aby se podivali na mapu a zamysleli se nad globalnimi
propojenimi a vzajemnymi zavislostmi - jak jsou propojeni s lidmi v rdznych ¢astech svéta
a jak vyroba véci, které kazdy den pouzivaji, ovlivhuje Zivotni prostfedi. Kdyz se podivaji na
mapu, vSimnou si, Ze vétSina veci, které kazdy den pouzivaji, byla vyrobena v jinych
zemich, mnoho z nich na globalnim Jihu.

Pokracujte v diskusi o vyhodach a nevyhodach globalizace a o tom, jak je kazdy z nas
zapojen do globalnich procesd. Pomozte jim pochopit, jak nas kazdodenni zivot ovliviuje a
utvari lidsky zivot a vztahy s prirodou — lokalné i globalné.

Krok 6

Pozadejte ucastnice a ucastniky, aby zvazili, jak by mohli zménit nékteré své zvyky a
pomoci minimalizovat negativni dopady na planetu a lidi na celém svété. Méli by také
pfemyslet o tom, co by se dalo udélat na konkrétni drovni (obecni/narodni/mezinarodni),
aby skutecné probéhly zmény, které by chtéli vidét.

Krok 7

Po néjaké dobé je vyzveéte, aby se v tichosti prochazeli po mistnosti a zastavili se u plakatu.
Pozadejte je, aby napsali své predstavy o plakatech a odpovédéli na nasledujici dvé otazky:
1) Co mohu ja osobné udélat, abych prispél/a k pozitivni zméné? 2) Jak mohu ovlivnit
politickd rozhodnuti na obecni nebo narodni urovni? 3) Jak mohu podporovat organizace a
hnuti usilujici o spravedlivéjsi a udrzitelnéjsi svet? Méli by se tiSe prochazet po mistnosti a
psat své napady na plakaty, ale mohou vzajemné reagovat na ndpady tim, Ze pridaji dalsi
napady/komentare nebo ,lajkuji“ (+) napady, které jsou jiz na plakatech. Méli by chodit po
mistnosti, dokud si nepfectou vSechny plakaty. Az budou hotovi, mohou napsat dopis s
konkrétnimi napady a poslat ho osobam s rozhodovaci pravomoci (napf. narodnim

poslancim/premiérim/prezidentldm/poslancim Evropského parlamentu atd.).
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