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FAKTA
Věk účastníků a účastnic: 13 +
Počet: proměnlivý
Doba trvání: podle počtu zúčastněných

CÍLE
Ruku lze použít na konci aktivity, workshopu nebo semináře - účastníci a účastnice se
samostatně zamyslí nad tím, co se naučili, co si odnášejí nebo co jim chybělo. Všichni se
zamyslí nad přínosem aktivity pomocí tzv. rukou, tj. obkreslí na papír vlastní ruku a napíše
své hodnocení aktivity podle daného popisu pro každý prst. Tak zhodnotí aktivitu a zamyslí
se nad nejzajímavějšími poznatky, které si z této aktivity odnesli.

MATERIÁLY
Papír A5/A4 pro každou osobu, flipchart nebo bílá tabule a fixy nebo powerpointová
prezentace s obrázkem ruku a popisem k jednotlivým prstům.

RUKARUKA

PŘÍPRAVA
Vysvětlete postup a nakreslete nebo ukažte obrázek ruky s popisem pro jednotlivé prsty:

Malíček - PŘEKVAPENÍ
Prsteníček - BUDU SI PAMATOVAT
Prostředníček - NEBYLO TO K NIČEMU
Ukazováček – ZAJÍMAVÉ
Palec – ÚŽASNÉ

Nyní můžete vlastními slovy vysvětlit, co jednotlivé prsty znamenají:
Malíček - co mě nejvíc překvapilo 
Prsteníček - co si budu pamatovat
Prostředníček – co by mohlo být lepší  
Ukazováček – co chci zdůraznit, podtrhnout
Palec – co bylo nejlepší



Účastníci a účastnice si obkreslí ruku a na každý prst napíší svou zpětnou vazbu.

Krok 1

Na závěr všem poděkujte a shromážděte papíry. Pro hravé zakončení můžete dodat, že
všechny prsty dohromady tvoří plácnutí (high five). Takže si plácneme na závěr! 

Krok 2

NÁVOD

Tato evaluační metoda se obvykle používá anonymně, ale za určitých okolností se mohou
zúčastněné osoby podepsat – např. proto, abychom některé z nich mohli ještě oslovit a
evaluaci prohloubit. 
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PARTNEŘI PROJEKTU

Projekt je realizován za finanční podpory Evropské unie. Vyjádřené názory a stanoviska jsou výhradně zapojených organizací, autorů
a autorek a nemusí nutně odrážet názory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu
(EACEA). Evropská unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovědny.


