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POZDRAVY GESTEM

FAKTA
Vék ucéastniki: 13+
Pocet ucastnikuli: 16 - 99
Doba trvani: 30 -60 minut

CILE

Jde o seznamovaci hru s hudbou pro formovani malych skupinek. U¢astnice a ucastnici se
rozpohybuji a zabavnou formou se seznamuji. Mohou si — do urcitého bodu - vybrat, s kym
chtéji vytvorit skupiny.

MATERIALY

Vhodna mistnost pro ucastnice a ucastniky, kde se mohou pohybovat
Soundsystém a hudba
Volitelné: mikrofon pro moderatora/moderatorku

INSTRUKCE

Krok 1

Ucastnice a Ucastnici utvofi velky kruh. PFedstavi se sousediim po své pravici a levici. Kdyz
zacne hudba, prochazeji prostorem, ktery se vytvoril ve velkém kruhu. Kdyz hudba ustane,
musi béZet zpét na svou pUvodni pozici a ujistit se, Ze stoji vedle stejnych lidi. Mlzete to
nékolikrat zopakovat a pokusit se to udélat pokazdé rychleji.

Krok 2

Kdyz hudba hraje, ucastnici a ucastnice volné chodi, béhaji nebo tanci, ale kdyz hudba
ustane, ztuhnou.

Krok 3

Kdyz hudba hraje, pfedstavi se kazdému, koho potkaji, vyslovenim svého jména a svym
gestem.



Krok 4

V tomto kole ucastnice a ucastnici vytvofi dvojice a maji jednu minutu na to, aby nasli
spole¢ny zvuk a gesto, kterym se mohou pfedstavit ostatnim pariim, se kterymi se
setkaji. Kdyz je hudba zapnutd, prochazeji se jako dvojice a pfedstavuji se pariim, se
kterymi se setkaji.

Krok 5

Nyni tvori skupiny po Ctyfech: sejdou se dva pary. Maji dvé minuty na to, aby sva gesta
a zvuky spojili do novych gest a zvuku, kterymi se budou prezentovat ostatnim
skupinam, se kterymi se setkaji. Kdyz je hudba zapnutd, chodi kolem jako skupina a
predstavuji se ostatnim skupinam, se kterymi se setkaiji.

Krok 6

Nakonec ucastnici vytvori skupiny po osmi: sejdou se dvé skupiny po Ctyrech. Maji
deset minut na to, aby nasli ndzev pro svou skupinu a spojili sva gesta a zvuky, aby se
pFedstavili ostatnim skupinam ,na podiu“.

Krok 7

Skupiny se jedna po druhé predstavuji ,na podiu“. Samozrejmé to mize byt také jen urcita
plocha mistnosti.
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Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vyhradné zapojenych organizaci, autor(
a autorek a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu

(EACEA). Evropska unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovédny.



