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POHYBY RUKAMA A TLESKANI

FAKTA
Vék ucastniku: 5+
Pocet uc€astniki: libovolny sudy pocet
Délka: 10 - 15 minut

CILE
Zabavna aktivita ve dvojicich, ktera pomaha lidem pohybovat se a soustredit se na sebe ve
dvojicich, protoze vyzaduje dobrou koordinaci pohybu ve dvaojici.

Lze pouzit jako seznamovaci aktivitu, pokud si zdCastnéni po kazdém kole aktivity vymeni
dvojice, aby méli pfilezitost hrat s riznymi lidmi.

DOPLNKOVE INFORMACE

Pri zadavani pokynu je velmi dobré zeptat se jednoho dobrovolnika/dobrovolnice a
spolecné ukazat aktivitu. MGze zu¢astnénym pomoci pochopit pohyby a tleskani.

Je dobré zacit pomalejSim tempem. Po nékolika minutach, kdyz uvidite, Ze lidé jsou trochu
sebevédoméjsi, povzbudte je ke zvySeni rychlosti.

MATERIAL

Je dobré hrat néjakou rytmickou hudbu, ktera pohyby doprovazi a nastavuje dobry rytmus
cinnosti . Ale je to volitelné.

INSTRUKCE

Utvorte dvojice. Je dobré utvofit dvojice lidi s podobnou vyskou. Dvojice stoji tvari v tvar.
Kazdy z vas pohybuje pazemi (nahoru / dolll / doprava / doleva) podle své vile. Po kazdém
pohybu kazdy z vas tleska (individualné). Jde o to, ze nékdy obé osoby pohybuji rukama
stejnym smérem (napr. obé hybou rukama doleva), a pokud se to stane, mate Stésti a
oslavite to spoleCnym tleskanim ve dvojici namisto tleskanim kazdého zvlast. Poté
pokraCujete v pohybu pazi.

Rytmus je:

1.Pohyb rukou

2.Tlesknuti (jednotlivé nebo spolecne)

3.Pohyb rukou

4.Tlesknuti (jednotlivé nebo spolecné)
...a opakujte
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Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vyhradné zapojenych organizaci, autor(
a autorek a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu

(EACEA). Evropska unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovédny.



