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POČÍTÁNÍ ČÁSTÍ TĚLAPOČÍTÁNÍ ČÁSTÍ TĚLA

FAKTA

CÍLE
Hravý způsob, jak vytvořit malé skupiny náhodně. 

Věk účastníků: 13+ 
Počet účastníků: 8 - 99 
Doba trvání: 5 - 15 minut 

MATERIÁLY
Soundsystém a mikrofon 

Krok 1

Jmenujte určitý počet nějaké části těla. 

Krok 2

Když hraje hudba, účastníci se volně procházejí nebo tancují po místnosti. 

Krok 3

Když hudba ustane, musí běžet a tvořit skupiny podle přesného počtu částí těla, které jste
zadali. 

Například: 5 loktů. 5 různých lidí musí dát po jednom loktu k sobě do formace, ve které
se všechny lokty navzájem dotýkají. 

INSTRUKCE



DOPLŇKOVÉ INFORMACE PRO
FACILITÁTOR(K)Y/VEDOUCÍ 

Začněte jednoduchými formacemi, např. pokud je v každé skupině 5 účastníků, můžete je
požádat, aby vytvořili stvoření s 8 nohama a 2 rukama. V tomto případě se pravděpodobně
postaví vedle sebe a obtočí ruce kolem sebe, přičemž ponechají pouze dvě ruce volné, kdy
2 z nich stojí pouze na jedné noze. Poté můžete úkol ztížit a nechat účastníky, aby přišli s
kreativními řešeními.
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a autorek a nemusí nutně odrážet názory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu
(EACEA). Evropská unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovědny.


