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MISTNi AKCE PRO GLOBALNI ZMENU

Vék ucéastnikd a ucastnic: 15+
Pocet: 4-20

Délka trvani: 240+ minut (vikendovy workshop nebo 4-8 kratSich
workshopd s moznosti kombinaci nékterych krok()

CILE

Hlavnim cilem této aktivity je podporovat mladé lidi pfi planovani a realizaci mistnich
akci v jejich komunitach. Nejprve se zamysli nad tim, které globalni vyzvy jsou pro né
dulezité a co by chtéli zménit ve svém mistnim prostfedi; pak krok za krokem
vypracuji plan na organizaci a realizaci mistni akce.

Tyto pokyny jsou napsany tak, aby podporovaly mladé lidi pri provadéni ,zivych“
mistnich akci.

Cilem je také povzbudit mladeé lidi k ucasti a socializaci a prostfednictvim organizace a
realizace akce posilit jejich socialni dovednosti.

TEMATA

Jakékoli téma, které je pro ucastniky relevantni.

TIP: Témata souvisejici s Cili udrzitelného rozvoje (SDG).

Nas sveét je stale vice propojeny. Nekteri rikaji, ze svét se stava globalni vesnici. Ale co
to ve skuteCnosti znamena? Chcete-li mladym lidem poskytnout urcitou predstavu,
pozadejte je, aby se zamysleli nad tim, jak Casto si daji kousek cokolady. Zajimalo je
nékdy napfriklad, kde roste kakao, které je hlavni slozkou cokolady, kdo ho vypéstoval
a za jakych podminek, kolik dostavaji délnici za celodenni praci na plantazi, jaky dopad
ma péstovani kakaa na prostredi, ve kterém se mu dari, kde se Cokolada vyrabi, jakou
cestu musela cokolada urazit, aby se jim dostala do rukou?

Podobné otazky by se daly klast o vSech vécech, které pouzivame. Samozrejme
nemame cas zkoumat pozadi vSech véci, které nas obklopuji od rana do vecera. Je ale
dilezité si uvédomit, jak kazdy z nas pusobi na lidi a Zivotni prostfedi, a zaroven si
polozit otazku, co se nezda spravné a co by kazdy z nas mohl udélat jinak, abychom
svym zpusobem prispéli ke zméné pro lepsi svét.

Jak rekla Vanessa Andreotti, ,vSichni jsme soucasti problému a soucasti reSeni”
(Mékké versus kritické globalni obcanské vzdélavani, 2006). Je dllezité s mladymi
lidmi diskutovat o tom, co by chtéli zmeénit — at uz doma, ve Skole, v mistni komunite,
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ve své zemi nebo ve svété. Akce se tyka provedeni zmény, kterou chcete vidét. Mlze to
byt akce na omezeni pouzivani plastovych lahvi ve Skole, vyména obleCeni z druhé
ruky, akce psani dopisti osobam s rozhodovaci pravomoci, aktivita, kterou organizujete
pro déti uprchlikd, propagace fair trade, akce zamérené na zvySeni povédomi o zméneé
klimatu a tak dale. Je dllezité uvazovat o organizovani akci co nejSife, protoze kazdé
vase rozhodnuti a kazdy cin, ktery ucinite, ovliviiuje mnoho lidi a prostfedi jak ve
vasem bezprostfednim okoli, tak na celém svété. Mladi lidé mohou zorganizovat akci
sami nebo s ostatnimi — se svymi spoluzaky, s prateli, s rodinnymi prislusniky nebo s
kymkoli jinym, kdo je ochoten prispét k pozitivni spoleCenské zméné.

MATERIALY

workshop: fixy, papir (A4), plakaty, lepici paska, pocitac
dalsi materialy a vybaveni: podle toho, co budou ucastnici potfebovat k provedeni
akce

NAVOD

Krok 1 — Jaky problém chtéji mladi lidé FeSit?

Prvnim krokem pfi planovani mistni akce je zjistit, co je pro mladé lidi skute¢né dilezité
a pro€ by to mohlo mit vyznam pro ostatni. Co neni ve svété v poradku, co je mrzi nebo
Stve a co chtéji zmeénit? Pak by se méli zamyslet nad tim, co mohou udélat a jak to
mohou uskutecnit.

Méli byste pozadat ucastniky a ucastnice, aby se zamysleli nad tim, co vlastné veédi o
globalnim problému nebo vyzveé, kterou chtéji reSit. Pokud se chystaji prezentovat
fakta nebo statistiky jako soucast sveé Cinnosti, musi se nejprve ujistit, ze tato fakta jsou
pravdiva a aktualni a pochazeji ze spolehlivych zdroju.

Méli by pfi zkoumani pozadi svého tématu pouzivat co nejvice rliznych zdroji. Spoustu
informaci lze najit na internetu. Musite vSak ucastnikiim a ucastnicim pripomenout,
aby nezapomnéli na noviny, ¢asopisy, knihy a dalsi zdroje, ke kterym maji pfistup ve
Skole, v knihovné nebo doma. Pokud nevédi, kde nejlépe najit potfebné informace,
mohou se zeptat vas a vasich kolegu.

Krok 2 - Jak prezentovat napad?

Vysvétlete uUcastnikim a ucastnicim, ze je dilezité premyslet o tom, kdo muze
skutec¢né pfispét ke zménam, které chtéji vidét, neZz se rozhodnou prezentovat svUj
napad ostatnim. Odpovéd na tuto otazku ovlivni, komu prezentuji svUj ndpad a jak jej



rezentuji. Méli by si uvédomit, ze je dllezité mysSlenku prezentovat rychle a jasné.
Vzdy musi mit na pameéti dvé veci: V ¢em je problém? Co chci zmeénit? Pripomernite jim,
Ze uz védi o problému mnohem vice nez ostatni, ktefi mozna ani nevédi, Ze problém
existuje. Méli by se tedy vyjadrovat jednoduse, aby jejich sdéleni bylo kratke, jasné a
poutaveé!

Krok 3 - Jak vybudovat tym?

Pro mnoho témat existuji nestatni organizace, které vrele vitaji aktivisty a
dobrovolniky. Jednou z vyhod téchto organizaci je, ze maji velké know-how o tom, jak
realizovat rGzné akce — online i offline: od online petic a jednotlivych akci az po
poradani demonstraci a dlouhodobych kampani. Pokud vSak maji mladi lidé zajem
zorganizovat urcCité akce sami pak stredisko volného Casu déti a mladeze ¢i DDM a
pracovnici s mladezi by mohly v této souvislosti pravdépodobné byt prvnim
kontaktnim mistem.

Pozadejte ucastniky a ucastnice, aby vytvofili seznam lidi, kterym by mohli
prezentovat své poselstvi, a premysleli o nejlepSim zpusobu, jak to udélat. Mohou to
byt napfiklad: kolegoveé, spoluzacky a spoluzaci, znami, rodiCe nebo pecovatelé,
sousedky a sousedé, ucitelky a ucitelé, mistni komunita atd. Méli by myslet na
kohokoli, kdo by jim mohl pomoci nebo dokonce byt soucasti jejich tymu: ve stfedisku
i klubu mladeze, ve Skole, doma nebo v jejich mistni komunité. Muze to byt nékdo, kdo
je kreativni a umélecky nadany, kdo je komunikativni a vlivny, kdo dokaze zpravu rychle
Sifit nebo ji zviditelnit, kdo chce néco zmeénit, kdo se citi s danou problematikou
osobné spjat. U&astnici a UCastnice by se dFiv, neZ ostatni pozvou k Gc&asti nebo je
pozadaji o pomoc, méli ujistit, Ze jejich sdéleni je jasné. Pak bude snazsi je motivovat,
aby se zapojili.

Krok 4 - Jak rozvinout napad?

Jakmile maji ucastnici a ucastnice jasnou zpravu a veédi, komu a jak ji chtéji sdélit
(vtipnym nebo vaznym zplsobem), méli by se zamyslet nad tim, jak by to mohli udélat
(s ohledem na organizacni a finan¢ni moznosti). Zde je nékolik navrhl na prezentace,
ale vyzvéte je, aby do seznamu pfidali své vlastni napady: plakaty, petice, soutéz,
pouli¢ni akce (,flashmob®), divadelni hra, ¢lanek, video, umélecka vystava atd.

PFi rozhodovani o vhodné prezentaci by méli pfemyslet, jaky by byl nejvhodnégjsi
zpusob pro konkrétni cilovou skupinu. Pokud chtéji své poselstvi prfedat rliznym
skupinam lidi, mohou pouzit nékolik rGznych pfistupl. At uz povazuji jakykoli zplsob za
nejlepsi, méli by pamatovat na to, zZe je dllezité oslovit co nejvice lidi. Napriklad video
mUzZe vypadat skvéle, pokud primeéjete publikum, aby ho sledovalo, ale sdéleni na
plakatu muze oslovit vice lidi, pokud jej umistite na spravné misto!



Krok 5 — Ugastnici a iéastnice by méli byt realisti&ti!

Poté, co ucastnici a ucCastnice shromazdi napady pro svou akci, pozadejte je, aby
vénovali ¢as zamySlenim nad tim, co je realné udélat. Méli by mit na paméti, Ze
nemohou zmeénit svét, ale mohou ovlivnit nespravedlivé nebo neudrzitelné praktiky ve
nejrealistiCtéji!

Kdy a jak vlastné mohou mladi lidé zorganizovat akci? Méli by vzit v Uvahu svij Casovy
plan a vesSkeré zavazky, které maji. PFipomente jim, aby se zamysleli nad vSemi vécmi,
které budou potiebovat: vhodné misto (uvnitf nebo venku), materidly (napf. pfenosny
hudebni systém s reproduktory a mikrofony, zdroj energie, stojan, auto, kola atd.),
sluzby, které by byly potfebné pro akci (napf. oznameni akce obecnimu uradu Ci
souhlas majitele pozemku, design, tisk, doprava), lidi, které potfebuji ve svém tymu
apod.

Kolik penéz budou potfebovat na organizaci akce? Podporte mladé lidi v jasné
kalkulaci vSech nakladl a vybidnéte je, aby zvazili, zda si to mohou dovolit.

Pokud se jiz nezeptali dfive, je ten spravny cCas, aby bylo jasné, jaky druh podpory
muZze stfedisko volného Casu mladeze a pracovnici s mladezi poskytnout: personalni a
materialni zdroje, prostory a vybaveni, rozpoCet na akci a pfedevSim podporu s
administrativnimi zalezitostmi (napf. akce na vefejném prostranstvi musi byt
oznamena na prislusném meéstském uradeé) a networking (napf. kontakty na pfislusné
organizace a mistni urady).

Krok 6 — Je potfeba néjaka zména?

Jakmile budou mit uc€astnici a U€astnice pfed sebou uplny seznam, pozadejte je, aby se
na néj znovu podivali a pfemysSleli o pfipadnych zménach, které by bylo tfeba udélat:
Maji dostatek Casu na organizaci své akce? Méli by se zamyslet nad tim, jak mohou
snizit odhadované naklady. Mohou si nékteré véci, které potrebuji, misto nakupu pujcit
nebo pronajmout, nebo si je dokonce vyrobit sami (napf. stojan na plakaty)? Mohou na
uradé vyjednat nizsi cenu nebo prondjem stanku zdarma? Mohou do svého tymu
pfizvat nékoho jiného, kdo ma potifebné dovednosti k realizaci akce? Méli by také
spocitat naklady na oslavu po Uspésné dokoncené mistni akci — ve stejny nebo
nasledujici den Ci

vikend (napf. penize na obcCerstveni, ndpoje, pronajem, poplatek za misto, honorar DJe
atd.).

Méli by se také zamyslet nad tim, co by se na akci mohlo pokazit (Spatné pocasi,
negativni reakce publika atd.). Existuje v zasadé n&jaka moznost odlozit akci?
Pripomente jim, Ze dobré jednani vyzaduje trpélivost a flexibilitu a Ze nékdy je tfeba
délat kompromisy. A také na to, Ze by neméli zapominat, Ze pokud svému napadu véri a
vynalozi skutecné usili, je mozné mnohé!



Krok 7 — Jak pfipravit akéni plan

V dalSim kroku byste méli ucastniky a ucastnice podpofrit pfi pfipravé akcéniho planu,
ktery jim umozni akci dobfe realizovat. V akénim planu by mélo byt jasné uvedeno, kdo
co bude délat, kdy to bude délat a kdo je za co zodpovédny. Mél by také obsahovat
podrobny harmonogram se seznamem vsech ukold, termind a odpovédnych osob.
AkEni plan by mél byt pristupny celému tymu, aby si kazdy mohl kdykoli zkontrolovat,
co se dé€je a kdy. Aby se zajistilo, ze vSichni Clenové a Clenky tymu dodrzuji akéni plan a
dodrzuji terminy a cile, musi ucastnici pravidelné akcni plan sledovat.

Pokud se ukaze, Ze je tfeba akcni plan upravit, mél by byt o zménach s dostatecnym
predstihem informovan cely tym.

Krok 8 - Sledujte a Sifte informace!

Vysvétlete uUcastnikim a uUcastnicim, jak je dllezité dokumentovat pribéh akce, a
ukazte jim, jak mohou shromazdovat rlizné formy zaznamu. VeSkeré doklady o akci
budou pozdéji zabavnou pfipominkou toho, jak to celé probihalo a kdo se na priprave a
realizaci podilel. Pfi shromazdovani zaznamu (fotky, videa, prizkumy atd.) by ucastnici
meéli mit na paméti, Ze je pozdéji budou sdilet s ostatnimi (napr. na socialnich sitich, v
novinach, v radiu Ci TV, ve svém mladeznickém stredisku nebo mistni komunité).

Krok 9 - DEN AKCE, CAS AKCE!

Az prijde den uskutecnéni akce, prfipomente ucastnikim a Ucastnicim, aby ji zahdjili
kratkou logistickou schlizkou vSech zuc¢astnénych, aby si zapamatovali, jaké jsou jejich
ukoly a kdy je tfeba véci udélat. Pokud na néco zapomnéli, je nejvysSi Cas to vyresit! PFi
samotné akci by méli byt uvolnéni a bavit se a pfitom mit na pameéti, co je jejich
hlavnim cilem. Pokud maji mezitim néjaky dotaz nebo napad, méli by ho napsat.
Podporte ucastniky a ucastnice aby se o tom dozvédélo co nejvice lidi. Pfipomente
jim, aby béhem akce a po ni pofizovali fotografie a videa a sdileli je na svych kanalech
socialnich médii (Instagram, Facebook, TikTok, Discord atd.).

Pokud chtéji, mohou si po akci pfipravit vétSi prezentaci své akce. Méli by se zamyslet
nad tim, kdy bude nejlepSi €¢as na prezentaci a kde se bude konat. Méli by si ovéfit
moznosti prezentace své akce v mladeznickém stredisku, ve Skole, v rozhlase nebo
televizi, na hlavnim nameésti nebo pred parlamentem - mozné je vSechno!

Krok 10 - OSLAVA!

Nakonec uUcastnikim a ucastnicim pfipomente, ze Uspéch by mél byt vzdy oslaven
spole¢né s kazdym, kdo pomahal s organizaci akce. Vecirek (afterparty) je mozné
usporadat ve stejny den po skonéeni akce nebo pozdgji. U¢astnici a uastnice by



neméli zapomenout podékovat vSem, ktefi se jakymkoliv zplsobem podileli na
priprave a realizaci akce, byt jejich role byla mala. Méli by se predem domluvit, kde a
jak budou uspéch slavit, aby vSichni dostali v€as pozvanku. Dllezité je sejit se a bavit
sel

Krok 11 - Vyhodnoceni

Vénujte néjaky Cas hodnoceni a vedte ucastniky a ucastnice k tomu, aby premysleli o
tom, jak dobre byla jejich akce zorganizovana, jak by ji bylo mozné zlepsit, a aby
diskutovali o ndpadech na budouci akce.

e Zde je nékolik otazek, které vam mohou usnadnit hodnoceni:

e Drzelijste se akéniho planu nebo jste ho zmeénili?

e Pokazilo se néco?

e Co by se mohlo udélat lépe?

e Co byste mohli udélat jinak?

e Jak se vam spolupracovalo jako tymu?

e Jak jste vyresili napéti, pokud vzniklo?

e Jak reagovalo vase hlavni publikum?

e Kolik lidi vaSe zprava oslovila?

e Mohl byste akci prezentovat jinak?

e Co jste se béhem pripravy a realizace akce naucili?

e Ma nékdo néjaké napady na novou akci?

DOPLNUJICIi INFORMACE PRO FACILITACI

Facilitujici osoba mlZze naplanovat celodenni workshop nebo jej rozdélit na kratsi
aktivity (to je vhodné pouze v pripadé, Ze existuje skupina mladych lidi, ktera by
absolvovala vSechny kratsi aktivity).

Pokud je skupina velka, muze facilitujici osoba pozadat ucastniky a uc¢astnice, aby
vytvorili nékolik mensSich skupin po 4-5.

Jako prvni krok mize facilitujici osoba stru¢né predstavit Cile udrzitelného rozvoje.
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