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MAGICKY RUST

Vék ucéastnikl a ucéastnic: 12+
Pocet: 6-20

Délka trvani: 25-60 minut

CILE

Tato jednoducha aktivita, ve které ucastnici a ucastnice spolupracuji pfi umisténi
skladaciho metru nebo tyCe na zem, aby znazornili ekonomicky rlst, otevira debatu o
nasi zavislosti na ekonomickém rl0stu a potfebé spoluprace a kolektivni akce,
abychom se z této zavislosti osvobodili. zajimavym a odlehéenym zptsobem.

Aktivita Magicky rust si klade za cil:

e jlustrovat absurditu neomezeného ekonomického rastu

e pomoci Ucastnikim a ucCastnicim zazit dllezitost spoluprace a komunikace pfi
reSeni problémd

e pomoci Ucastnikim a ucastnicim aby si uvédomili potfebu kolektivni akce k
ukonceni nasi zavislosti na ekonomickém rustu.

TEMATA

Aktivitu lze vyuzit jako uvodni ¢ast pred diskusemi Ci jinymi metodami zamérenymi na
ekonomicka témata, zejména k zamysSleni nad ekonomickym rlstem. Rust je pfirozeny
— problém nastava, kdyz neexistuji zadné limity. MySlenka, ze ekonomicky rust mize
pokracovat souCasnym tempem, je neslucCitelna s dobrym zivotem pro vSechny na
této planeté.

Aktivitu lze také pouzit jako zahrivaci cviceni bez ekonomického kontextu. V takovém
pripadé lze aktivitu zvladnout za cca 20 minut bez diskuse a kratsi reflexe.

MATERIALY

Idealni je dlouha tenka hul, resp. ty¢€ (pozor, pfedmét musi byt lehky), skladaci metr je
idealni (dale ,pfedmét®).



PRIPRAVA

Ucastnici a G¢astnice stoji ve dvou Fadéach proti sobé, v kazdé Fadé velmi blizko u sebe.
Rady maji délku dvou natazenych pazi. Kazda osoba natdhne jednu ruku pfed sebe s
natazenym ukazovackem a skrytymi ostatnimi prsty. Usporadani rukou a prstt by mélo
pfipominat strukturu zipu.

NAVOD
Krok 1 — Aktivita

1.Pfedmét je umistén ucastnikiim a uc¢astnicim na konecky prstu.
2.Ukolem je nejprve spole¢né zvednout predmét pfiblizné do vysky hlavy a poté jej
spolec¢né polozit na zem za dvou podminek:

a) Predmeét musi volné spocivat na prstech, nesmi se drzet.
b) Prsty kazdé osoby se musi po celou dobu dotykat tyCe. Pokud nékdo z nich ztrati
kontakt, skupina musi zacit znovu.

Krok 2 - Reflexe

Zeptejte se nejprve na emoce a budte opatrni, aby se nikdo necitil dot€en, zvlasté
pokud jste si vSimli, Ze béhem aktivity byly ve skupiné né&jaké silné emoce:

»,Jaké to pro vas bylo? Jak jste se citili béhem aktivity?"

Poté se zeptejte, jak aktivita probihala, abyste mohli analyzovat jeji pribéh:

"Co bylo obzvlast naro¢né na pokusu polozZit pfedmét na zem?"

»,Jakou strategii jste zvolili? Jak se vam podafilo ten predmeét polozit?"

DalSi Cast reflexe by se méla zabyvat koncepty spoluprace a komunikace, které jsou
nezbytné pro splnéni ukolu:

"Vyskytly se ve vasi skupiné né&jakeé role?"

"Mohla by skupina uspét bez dobré spoluprace vSech ucastnikd?"

»,Proc¢ jste dodrzovali pravidla ¢innosti (nebo ne)? Jaké byly duasledky, pokud jste
nedodrzeli pravidla?"

"Jak by to mohlo pristé fungovat lépe?"

Krok 3 — Diskuse

Nyni pokraCujte v diskusi a predstavte paralelu k ekonomickému rdstu. Na zacCatku
aktivity se objekt, ktery predstavuje ekonomicky rlst, posouval stale vys, misto aby
postupné klesal, prestoze se lidé snazili o pokles. Pfedmét se mohl dostat na zem



pouze dobrou spolupraci, komunikaci a divérou.

Lidé a predmét symbolizuji vzajemnou zavislost ekonomického systému, ve kterém si
firmy, vlady a dalSi hra¢i nemohou délat, co chtéji — jsou pod tlakem r0stu. | kdyz
nékdo vypadne ze hry (napr. protoze se jiz nechce ucastnit nebo ztrati kontakt s tyci),
pfedmeét stale stoupa.

Predmeét se béhem aktivity jakoby sam od sebe zvedal vys a vys - jako by to bylo pro
néj i pro nas prirozené. K dosazeni cile bylo zapotfebi nékolik pokusu, zapojeni a
koordinace vSech. Totéz plati pro hospodarsky rlst: rlst je nezbytny pro to, aby
soucasny ekonomicky systém mohl nadale fungovat a abychom se vyhnuli krizi.
Pokracujici rast vSak zvySuje tlak na pfirodu, klima a lidi, takze nyni Celime jak
klimaticke krizi, tak rostouci nerovnosti.

Naproti tomu cilem nerlstu - nového ekonomického modelu - je ukoncit nasi
zavislost na rlistu a zaroven fizené a postupné snizit produkci a spotfebu materialu. V
této souvislosti lze polozit dalSi otazky:

"Jaké jsou nékteré z problému, které jste museli prekonat pfi provadéni aktivity, a
jakym problémy budete muset jesteé resit pfi podpore nerstu?"

»,Naopak, na jaké strategie nebo akce by se mohlo hnuti nertstu spolehnout? Co by se
meélo stat na individualni urovni? Co by se meélo stat na kolektivni drovni (Ctvrt,
komunita, spolec¢nost atd.)?“

DOPLNUJICI INFORMACE PRO FACILITACI

Variace pro magicky rast:

e Pokud byste chtéli zvysit obtiznost, mUlzete pridat pravidlo, Zze uUcCastnici a
ucastnice nesmi mluvit.

e Pro vétsi skupiny (cca 20 ucastnikd a vice) lze vytvofit mensi skupiny a aktivitu
provadeét paralelné nebo vicekrat, pripadné mohou nékteri ucastnici a ucastnice
zGstat jako pozorovatelé, jejichz ulohou je délat si poznamky o procesu. Pro
pozorujici mUze byt uziteCné poznamenat si nékteré body, na které je dobré se
zamerit, napriklad: Jaké emoce UucCastnici a ucastnice projevovali? Zkuste
pozorovat, zda ma skupina n€jakou strategii a jestli se strategie meéni. VSimli jste si,
ze se ve skupiné objevily urcité role? Pokud se rozhodnete mit nekolik pozorujicich
osob, kazda z nich se mlze zamérit na jiné aspekty, napf. strategii, emoce. Béhem
aktivity mize mezi zu€astnénymi vznikat napéti, zvlasté kdyz se predmét pohybuje
vy$s a vys. Je dulezité si to uvédomit a poté reflektovat pocity a skupinovou
dynamiku.
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