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INKLUZE ZNEVYHODNENE MLADEZE

UvoD

Pro osoby s rozhodovaci pravomoci, jako jsou politici, se mize zdat slozité zapojit mladé
lidi do svoji prace, a to jeste vice, pokud se mladi lidé nezdaji byt pro né pristupni. Mnoho
mladych lidi v Evropé zaziva socialni vylou¢eni (napf. z divodu pohlavi, sexualni orientace,
zdravotniho postizeni, chudoby, migrace atd.), a proto jsou znevyhodnéni, neciti se, ze jsou
soucasti politiky nebo ze jsou pro ni relevantni. Tito mladi lideé se ale ,neztratili“a v mnoha
pripadech se zajimaji o politicka témata a chtéji néco ovlivnit. Nékdy je takeé obtizné je
identifikovat, oslovit Ci je motivovat k uc€asti na projektech mladeze - zejména v
¢innostech souvisejicich s politikou. Tento navod vam mize pomoci, pokud chcete védeét,
JAKE jsou nazory obtizné dosazitelnych mladych lidi na politické otazky, JAK ziskat nazory
znevyhodnénych mladych lidi a také CEHO si musite byt védomi. Tyto rady mohou
fungovat na mnoha rliznych drovnich: od obecni trovné po konzulta¢ni procesy na
vnitrostatni urovni nebo na urovni EU.

12 FAKTORU USPECHU

IDENTIFIKACE CiLOVE SKUPINY

o Vypracujte plan k identifikaci mladych lidi (nebo skupin mladych lidi).

o Byli osloveni potenciadlni u€astnici (napf. prostfednictvim osobniho kontaktu) a pro
ucastniky byla nalezena na miru Sita podpora (napf. financni a nefinan¢ni podpora,
jako je uhrada naklad na dopravu na akci a zpét — napf. v pfipadé chudych
mladych lidi).

PROVEDENI PRUZKUMU NESTACI

o Pred ucasti jsou potfeba znalosti; je dUlezité zajistit, aby mladi lidé pochopili, o co
jde. PFi praci se znevyhodnénymi mladymi nelze predpokladat, ze jiz rozumi
konceptdm nebo funkcim politického systému.

o Mladi ziskaji potfebné znalosti, nez budou klast otazky ohledné participace a
odpovidat na né.

SPOJENI S KAZDODENNIM ZIVOTEM MLADYCH LIDIi

o Znat realitu zivota mladych lidi a skloubit politicka témata s kazdodennim zivotem
je velmi dulezité. Je nezbytné, aby mladi lidé dokazali propojit politiku a prostredi,
ve kterém ziji.

o Zvolena témata jsou v oblasti kazdodenniho zZivota mladych lidi.

JEDNODUCHA FORMULACE OTAZEK

o Pro konzultaci/prizkum jsou dobré jasné otazky v jednoduchém jazyce.

o Konkrétni otazky a témata byly formulovany jednoduchym jazykem, primérené
veku.



V PRIPADE EVROPSKYCH PROJEKTU
o Jazykové znalosti jsou pravidelné uvadény jako prekazka ucasti v mezinarodnich
projektech pro mladez. Mladi lidé, ktefi maji ve skutecnosti méné prilezitosti, zridka
mluvi anglicky na drovni, ktera by jim umoznhovala aktivhé se ucastnit
mezinarodnich projektd pro mladez.
o Je nutno zajistit, aby se mladym lidem dostalo pomoci pfi prfekonavani jazykove
bariéry.
POUZITi RUZNYCH METOD
o Samotny dotaznik nestaci. Chcete-li oslovit znevyhodnéné mladé lidi, pouzijte
rdzné metody primérené jejich véku. Vyuziti volnoCasovych aktivit s relevantnimi
informacemi umoznuje pritahnout zdjem mladych.
o Predavani znalosti a praktické diskuse poradat kreativnimi metodami.
VAZNA UCAST A OCENENI
o Mladi lidé si rychle uvédomi, Ze jejich participace neni brana vazné. Je proto
dulezité vysvétlit jim, co se stane s vysledky jejich prispévkl a jejich prace. Mladi
lidé maji mnoho zajimavych veci, kterymi mohou prispét.
o Tento zdroj je tfeba vyuzit a mladé lidi brat vazne.
VIZUALIZUJTE CASTECNE USPECHY
o Jde predevsim o udrzeni motivace a zajmu mladych lidi, proto je dllezité, aby byl
dopad Uucasti viditelny. Najdéte zpUsoby, jak rychle dosahnout viditelnych
vysledkl; mladé lidi motivuje, kdyZz vidi okamZity dopad.
o Proces musi byt transparentni a flexibilni.
PRINCIP DOBROVOLNE UCASTI
o Otevrenost a dobrovolna ucast jsou pri praci se znevyhodnenymi mladymi lidmi
zasadni. Klasicky workshop s pevnymi Casy a stabilni skupinou muze byt az pfilis
podobny Skole a ¢asto vtomto typu prace s mladezi selhava.
o Mladi lidé musi pocitit, Ze se mohou kdykoli pfipojit a z procesu také odejit.
KOMPETENTNI SPOJENEC
o Procesy participace se znevyhodnénymi mladymi lidmi zavisi na budovani daveéry.
Aby se tak stalo, potfebuji mladi lidé profesionalni, stabilni postavu, ktera s nimi
,Zustane“ po celou dobu procesu.
o UrcCete profesionaly z komunity, ktefi mohou pulsobit jako odbornici a partnefi pro
vas participacni projekt.
OTEVRENA PRACE S MLADEZi JAKO ZDROJ A PODPORA
o Tito lidé jsou nejlepSim zdrojem pro procesy politické participace se
znevyhodnénymi mladymi lidmi, protoze v mnoha pripadech maji dobré kontakty s
cilovou skupinou a pfistup k zafizenim, ktera lze vyuzit.
o Odbornici ze stredisek volného Casu a nizkoprahovych center mladeze Ci terénni
prace s mladezi znaji zivotni situace znevyhodnénych mladych lidi a mnoho
uziteCnych metod pro praci s nimi.



e ZVYSUJTE JEJICH SEBEVEDOMI
o Naslouchani mladym lidem muze mit pro jejich Zivot velky vyznam, mize to
podpofit jejich sebevédomi a pochopeni demokracie.
o Kromé procesu participace je také dllezité podporovat mladé lidi v posilovani jejich
schopnosti sebeorganizace a sebeurceni.
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