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FOKUSNI SKUPINA O POLITICE MLADEZE

FAKTA

Vék ucastnikl a u€astnic: nejméneé 15 let

Pocet osob: 6-8

Délka trvani: 60-120 minut
CILE
Cilem této metody je shromazdit udaje o postojich, nazorech a zkusenostech mladych lidi
ve vztahu k mistnim politikam mladeze. Obecné plati, Ze vétSina mladych lidi neni pfFilis
zapojena do zivota mistni komunity a do rozhodovacich procest v ramci mistnich organu.
Fokusni skupina je tedy vyuzivana jako nastroj k identifikaci prekazek, které mladym lidem
brani v tom, aby se vice zapojili.
Na rozdil od provadéni prizkumu, kde jsou odpovédi UCastnikll omezeny otazkami,
nabizi fokusni skupina moznost zjistit diivody pro pozitivni i negativni stanoviska. Je to

vynikajici pfilezitost pro malou skupinu lidi, ktera mize navrhnout velké mnozstvi
kreativnich reseni.

TEMATA

Zasedani fokusni skupiny lze také vyuzit ke shromazdéni informaci o postojich, nazorech a
zkuSenostech mladych lidi ve vztahu k rliznym tématdm: informacni kanaly, které mladi lidé
vyuzivaji, motivace, které mladé lidi podnécuji k aktivismu, dobrovolnictvi vs. konformita,
existujici generacni propast (kulturni a technologickd), nasili mezi vrstevniky, jiné typy nasili
atd.

DOPLNUJICI INFORMACE PRO FACILITACI

Cilem obcanského vzdélavani je vybavit jednotlivce potfebnymi dovednostmi, znalostmi a
Mésta v celé Evropé pfijimaji strategické dokumenty pro mladez. Mnoho mistnich samosprav
a jejich prislusné organy vsak prijimaji tyto strategie pro mladez, aniz by se mladych lidi ptaly
na jejich potreby. Pokud uz jsou mladi lidé dotazovani na své nazory a potreby, je to obvykle
prostfednictvim prizkumu s uzavienymi otazkami, takze o jejich postojich si lze udélat jen
priblizny obrazek. Strategické dokumenty jsou pak vytvareny na zakladé vysledk( téchto
prlizkumda, které jsou zfidkakdy realizovany v plném rozsahu nebo radné a v nékterych
pfipadech vibec ne. Nékteré mistni organy se navic domnivaji, Zze politika mladeze je v
kompetenci centralnich organd, a proto se nevénuji aktualizaci politik mladeze a Zadné nové
politiky nepfrijimaji. A kone€né, i kdyz mistni samospravy zavadeéji strategické dokumenty pro
mladez, je vétSinou obtizné UspésSné organizovat aktivity a projekty pro mladez kvuli
nedostatku informaci a nezajmu mladych lidi. To jsou kliCové oblasti, na které by méla
facilitace fokusni skupiny zameérit pozornost tak, Ze podpofi diskusi a kritické mysleni
Ucastnikd a ucastnic.



MATERIALY

Ucastnici a u¢astnice dostanou nékolik prazdnych listl papiru a pero. Facilitujici osoba by
meéla mit pro usnadnéni odpovedi mit vytistény dotaznik a kopie seznamu otazek. K
nahravani pribéhu fokusni skupiny lze pouzit telefon, pokud s tim vSichni souhlasi. Pokud
s tim nesouhlasi, je tfeba, aby facilitujici osobé& nékdo pomohl s pofizovanim zapisu.

PRIPRAVA

Postavte zidle zuCastnéné a facilitujici osoby do pUlkruhu. Na kazdou zidli poloZte prazdné
listy papiru a pero.

Pripravte si telefon pro nahravani a ujistéte se, Ze ma maximalni kapacitu baterie, abyste
se nedostali do nepfijemné situace, kdy nebudete moci pokracovat v zaznamu. Vytisténé
otazky srovnejte ve spravném poradi.

NAVOD
Krok 1

Na zacatku zasedani fokusni skupiny vyzvéte ucastniky a ucCastnice, aby se posadili.
Predstavte se

zabavnou formou. Napriklad Feknéte své jméno a povézte pfitomnym, v em jste nejlepsi
na svete, jaky je vas koniCek, nebo ke svému jménu pridejte néjaky povahovy rys, ktery
zaCina stejnym pismenem. Poté pozadejte ostatni, aby se predstavili stejnym zplsobem.
Cilem takového predstaveni je ,prolomit ledy" a vytvorit tvarci a uvolnénou pracovni
atmosféru.

Krok 2

Predstavte téma fokusni skupiny, ucel sirSiho vyzkumu, dalsi informace o tom, co bude
nasledovat po této aktivité, spoleCenské zmeény, o které lze usilovat. Také predstavte
pravidla prace, jako je zakaz preruSovani, ¢asovy limit pro diskusi atd. ZdlUraznéte, Ze
vSechny odpovédi jsou vitany a Ze je naprosto v poradku, pokud ucastnik nebo
ucastnice nezna odpoveéd na otazku. To ma pomoci aktivni ucasti a soustfedéni na
kvalitni komunikaci v ramci skupiny a podpofrit aktivni naslouchani.

Krok 3

PoloZte skupiné otazky a ponechte nékolik okamzik(l, na promysleni odpovédi. U&astnici a
ucastnice odpovidaji, kdyz jsou na to pripraveni. Neustale podnécujte kritické mysleni a
diskusi mezi ucastniky kladenim dilCich otazek, obCasnym ohlédnutim na to, co bylo
receno, vyzyvejte pritomné, at se vyjadri k tomu, co fikaji ostatni, atd. Pokud jsou mezi
zuCastnénymi dominantni osoby, snazte se udrzet rovnovahu a dat prostor k vyjadreni i
ostatnim. Béhem celé aktivity zachovavejte objektivitu a snazte se dodrzet planovany
c¢asovy ramec.



Krok 4
Pote, co ucastnici a ucCastnice zodpovedeéli vSechny pozadované otazky, vyzvete je, aby
vam take polozili otazky, pokud néjake maji.

Krok 5

Na konci fokusni skupiny podékujete ucastnikim a ucastnicim za jejich usili a za jejich
pfinos pro vyzkum. Vyjadrete nékteré osobni dojmy tykajici se konané fokusni skupiny.
MUzZete také vyzvat ostatni, aby se podélili o to, jak Ucast prispéla k jejich osobnimu rozvoji
a jak mohou vyuzit novych poznatkd, které mohli ziskat.
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Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie. Vyjadrené ndzory a stanoviska jsou vyhradné zapojenych organizaci, autor( a
autorek a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropskeé unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovédny.



