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DOPIS SOBE

FAKTA

Vék uéastnic a uéastniki: 15 +
Pocet: 5 - 15
Doba trvani: asi 70 minut

CIL
Cilem této aktivity je zkoumani pokroku u€eni v pribéhu programu a moznost sebereflexe
a stanoveni budoucich cilu.

TEMATA

Reflexe, nasledné aktivity.

MATERIALY

Papiry A4, propisky

PRIPRAVA

Naplanujte dostatek ¢asu predem (asi 20 minut) i po hlavni aktivité (asi 45 minut).
Pripravte potfebny material.

NAVOD

Krok 1

Predstavte metodu: Vysvétlete ucastnikim a uc¢astnicim, Zze budou psat sami sobé dopis,
ve kterém budou uvazovat o svych aktualnich znalostech, dovednostech a postojich ve
vztahu k vystupum ucebniho programu.

Krok 2

Napiste predbézny hodnotici dopis: Pozadejte ucastniky, aby napsali dopis sami sobé na
zacCatku programu. V tomto dopise by se méli zamyslet nad sou€asnou urovni svych
znalosti, dovednosti a postoju souvisejicich s vysledky u¢ebniho programu a také nad
svymi cili v tomto programu.



Mezi vzorové otazky patfi napr.:

e Jaka jsou vase oCekavani a nadéje ohledné toho, co z programu ziskate?

e Zamyslete se nad svou soucasnou urovni znalosti a dovednosti ve vztahu k zameéreni
programu. Co jiz znate a co si myslite, ze se jeSté potrebujete naucit, popfr. zlepsSit?

e Jakeé jsou vase silné stranky a ktere oblasti podle vas potrebuji rozvijet?

e ZvaZzte své postoje a zplsob mysSleni. Jak jste otevieni novym napadim a
zkuSenostem?

e Existuji néjaké predsudky nebo predpojatosti, které byste si chtéli uvédomit a pripadné
béhem programu zpochybnit?

e Jakych konkrétnich vysledkl u¢eni chcete dosahnout do konce programu?

e Existuji néjaké konkrétni dovednosti, znalosti nebo cile osobniho rlstu, které byste si
chtéli stanovit?

e Jak si predstavujete, ze tento program prispéje k vasemu dlouhodobému osobnimu a
profesnimu rozvoji?

Krok 3

Provadejte aktivity programu akce podle planu pro splnéni stanovenych konkrétnich
vysledkl u€eni a programovych cila.

Krok 4

NapiSte nasledny hodnotici dopis: Pozadejte mladé ucCastniky a uCastnice, aby napsali
druhy dopis sami sobé na konci programu. V tomto dopise by se méli zamyslet nad svym
pokrokem v uceni béhem programu, vCetné pripadnych zmeén znalosti, dovednosti a
postoju.

Nékolik otazek, které mlzete polozit:

e Zamyslete se nad svym uvazovanim v prubéhu programu. Jak se vaSe puvodni
ocCekavani a cile vyvijely nebo naplhovaly?

e Zamyslete se nad svymiznalostmi a dovednostmi na zacatku a na konci programu. K
jakym konkrétnim zlepSenim doslo, jaké noveé poznatky jste ziskali?

e PopiSte jakékoliv vyznamné zmény ve svych postojich nebo zpdsobu mysSleni, které
byly vysledkem programu. Jsou néjaké konkrétni momenty nebo zazitky, které v tomto
smeéru vynikaji?

e Setkali jste se béhem programu s néjakymi problémy nebo prfekazkami? Jak jste je resili
a co jste se z téchto zkusSenosti naucili?

e Jaké byly nejcennéjsi lekce nebo poznatky, které jste si z programu odnesli, a jak je
planujete uplatnit ve svych budoucich aktivitach?

e Zamyslete se nad svym osobnim a profesnim rozvojem. V ¢em se diky tomuto
programu citite byt pfipravenéjsi nebo silngjsi?



Krok 5

Porovnejte dopisy: Poté, co mladi ucastnici a u€astnice dokonci program, predejte jim
jejich predbézny hodnotici dopis a pozadejte je, aby jej porovnali s ndslednym hodnoticim
dopisem. Vyzvéte je, aby se zamysleli nad rozdily mezi obéma dopisy a nad tim, jak
program ovlivnil jejich u€eni a rozvoj, a aby se podélili o sva zjisténi s ostatnimi.

Krok 6

Zamyslete se nad vysledky: Zamyslete se nad predbéznymi a naslednymi hodnoticimi
dopisy a posudte dopad programu na vysledky u¢eni Ucastnikl a u¢astnic. Zvazte, zda
program dosahl svych cill a zda je tfeba provést jeho Upravy nebo zmény, aby se uc¢innost
zlepSila.



YOVPART

Engage. Connect. Empower

PARTNERI PROJEKTU

Sidwavs DOJA

BUNDESWEITES NETZWERK
OFFENE JUGENDARBEIT

ok we
Ek k
ak:c;:?:i: ° w I‘Id

Member ef ChildFund Alliance

i Mladinska MreZq
Wi :' dRWITAE

9, /

toc KAINOTOMIA

wivipn Bi4 Biou paBnons I\l'IL

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

DEFENCE FOR CHILDREN P
INTERNATIDNAL’
CZECHIA 598, P

PEOPLE'S PARLIAMENT

InnoviD
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(EACEA). Evropska unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovédny.



