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DISKUSE V AKVARIU
FAKTA

Vék ucastnikll a ucastnic: Rlzny - Uucastnit se muze kdokoli.
Metodika je flexibilni a lze ji pFizplsobit tak, aby odpovidala véku a
potfebam zucastnénych a jejich vyspélosti (12+).

Pocet: 10 az 20 osob nebo vice.

Délka trvani: 30 minut az 1 hodina.

CILE
Cilem ,Diskuse v akvariu" je umoznit rozhovor jdouci do hloubky, podpofit aktivni

naslouchdni a porozuméni a predstaveni rdznych pohledld na konkrétni téma nebo
problém.

TEMATA

,Diskuse v akvariu" podporuje smysluplny dialog ve skupiné. U&astnici a G¢astnice sedi ve
dvou kruzich, pricemz ti, kdo hovofi sedi uprostrfed a ostatni naslouchaji. Poté se mohou
naslouchajici zapojit do diskuse, komentovat a klast otazky. Tato metoda podporuje
kritické mysSleni, spolupraci, FeSeni problému a aplikaci v realném svété. Zvysuje také
povedomi o spoleCenskych a politickych otazkach a umoznuje mladym lidem, aby se stali
aktivnimi a angazovanymi obcany.

,Diskusi v akvariu" lze pouzit pro rizna témata a v rlznych prostfedich, v€etné trid,
workshopu, tymovych setkani, Skoleni a komunitnich diskusi. Je to vSestranna strategie,
kterou lze pouzit témeér na jakekoli téma nebo problém, kde je tfeba smysluplné diskutovat
a projevit rizné nazory.

DOPLNUJICI INFORMACE PRO FACILITACI

Pri facilitovani ,Diskuse v akvariu“ musite zvazit nékolik klic¢ovych bodU, které jsou dulezité
pro zajisténi hladkého pribéhu sezeni a dosazeni jeho cill:

e Zvolte relevantni téma.

e Stanovte zakladni pravidla pro respektujici diskusi.
e Vysvétlete zuCastnénym format diskuse.

e Podporte aktivni uc€ast vSech.

e Dbejte na efektivni nakladani s Casem.

e Po skoncenishrnte klicové poznatky.

e Ziskejte zpétnou vazbu pro dalsi zlepSeni.



MATERIALY

Pro facilitovani ,Diskuse v akvariu“ nebudete potfebovat mnoho materiald. Zde jsou
zakladni informace:

e Otdazky do diskuse vztahujici se k tématu.

e Zidle nebo jiné posezeni uspofadané do
dvou kruh.

e Casovac nebo hodiny.

e Volitelné: flipchart nebo bila tabule a fixy

e Volitelné: formulafe pro zpétnou vazbu

NAVOD

Krok 1 - vyberte relevantni téma

Vyberte poutavé téma pro diskusi.

Krok 2 - vytvoite otazky pro diskusi
Pripravte si pro vedeni rozhovoru otevrené otazky. Napfr. na téma zmeény klimatu:
Otazka €. 1: Jak mUze vladni politika bojovat proti zméné klimatu a jaky vliv mtze mit?
Otazka €. 2: Jaké jednoduché kroky mohou jednotlivci kazdodenné podnikat, aby snizili
svou uhlikovou stopu, a bojovat tak proti zméné klimatu?

Otazka €. 3: Jakym zplsobem muze mladez ovlivnit mistni, narodni a globalni politiku v
oblasti klimatu?

Krok 3 - stanovte zakladnich pravidel

Stanovte pravidla respektujici komunikace a aktivniho naslouchani.

Krok 4 - usporadejte zasedaci poradek

Vytvorte dva kruhy - vnitfni kruh pro hovorici, vnéjsi kruh pro pozorujici.



Krok 5 - vysvétlete format

Strucné vysveétlete jak ,,Diskuse v akvariu® funguje.

Krok 6: - kontrolujte ¢as

Vyhradte si dostatek Casu a v pripadé potreby vyuzijte Casovac.

Krok 7 - zahajte diskusi

Polozte jednu z pripravenych otazek.

Krok 8 — vedite diskusi

Facilitujte diskusi, vyzvéte pozorujici k zapojeni, umoznéte dobrovolnou vymeénu.

Krok 9 - shrite klicové poznatky

Krok 10 - zhodnot'te vysledek a ziskejte zpétnou vazbu
(nepovinné)
Diskutujete spolec¢né zkuSenosti a shromazdéte ucastnické podnéty.

Pomoci téchto zjednodusenych krokd mlzete uspésné vyuzit metodu ,,Diskuse v akvariu“
a podporit smysluplné a poutave skupinové rozhovory o vybranych tématech.

Skupina B
Pozorovatelé

® @

Zdroj: King’s Blog — King’'s College London
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Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vyhradné zapojenych organizaci, autor(
a autorek a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA nejsou za uvedené informace zodpovédny.



