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IGRA GIBANJA IN PLOSKANJA 2
ROKAMI

Starost udeleZzencev: 5+

Stevilo udeleZencev: poljubno parno
Stevilo

Trajanje: 10-15 minut

CILI)

Igra gibanja in ploskanja z rokami je namenjena dvigu energije v skupini na zabaven nacin,
udelezencem pa lahko pomaga tudi, da se v parih bolje spoznajo.

lgra je zabavna in predstavlja dober nacin za osredotoc¢anje na drugo osebo. Ce po vsakem
krogu udelezenci zamenjajo svoj par, lahko bolje spoznajo vec oseb, zato lahko igro
uporabite tudi kot spoznavno igro za prebijanje ledu (»ice-breaker«).

DODATNE INFORMACIJE ZA IZVAJALCA

Pred izvedbo prosite enega izmed udelezencev, da vam pri predstavitvi igre pomaga kot
prostovoljec. Na ta nacin lahko udelezencem bolje pomagate razumeti gibe in ploskanje.
Dobro je, da zaCnete s poCasnejSim tempom. Po nekaj minutah, ko vidite, da udelezenci
postajajo bolj samozavestni, jih spodbudite, da tempo pospesijo.

MATERIALI

Priporocljivo je predvajati ritmicno glasbo, v ritmu katere se bodo udelezenci lahko
dobro gibali.

NAVODILA

UdeleZence razvrstite v pare tako, da bodo v parih osebe podobne viSine. UdeleZzenca v
paru naj se postavita nasproti, eden proti drugemu. Vsak naj nato zacne poljubno
premikati svoje roke (gor / dol / desno / levo). Po vsakem gibu vsak od udelezencev
zaploska (posamicno). V primerih, ko oba premakneta roke v isto smer (npr. oba
premakneta roke v levo), lahko to proslavita s ploskom rok v paru (in ne posami¢no, kot v
primeru gibov v razlicne smeri). Po plosku nadaljujeta s premikanjem rok.

Ritem premikanja in ploskanja
je sledeg: 1. Roke se premikajo.
2. Ploskanje 3. Roke se
premikajo. 4. Ploskanje.
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