
5 PRSTOV

DEJSTVA

CILJI

DODATNE INFORMACIJE

MATERIALI

PRIPRAVA

NAVODILA



5 PRSTOV 
DEJSTVA

 

CILJI
Glavni cilj te aktivnosti je, da se udeleženci med seboj spoznajo na zabaven in sproščen
način. Gre za spoznavno aktivnost, ki ni vezana na specifično temo, lahko pa jo izbrani

temi prilagodite. 

MATERIALI
Plakat, markerji, računalnik / tablica / telefon,

zvočniki

PRIPRAVE
Na plakat narišite veliko roko in ob vsakem prstu napišite izjavo. Na vsak prst

dodajte veliko tiskano črko, ki bo označevala posamezno izjavo (črke izberite glede
na vsebino izjave). Izberite izjave, ki ustrezajo vaši skupini udeležencev (upoštevajte
njihovo starost, kulturno / socialno ozadje itd.). Plakat postavite na vidno mesto, da

ga bodo lahko videli vsi udeleženci.

DODATNE INFORMACIJE ZA IZVAJALCA

Vprašanja lahko izberete glede na starostno skupino / izobrazbo / kulturno / socialno
ozadje udeležencev / temo, ki jo želite obravnavati v nadaljevanju. Aktivnost lahko

izvedete v notranjem prostoru ali na prostem.

Starost udeležencev: 15+
Število udeležencev: 6-30
Trajanje: 10-15 minut

Primeri izjav:

Palec (N): Nikoli nisem ...

Kazalec (Z): Zelo dober sem v ...

Sredinec (O): V otroštvu sem ...

Prstanec (B): Bojim se ...

Mezinec (P): V prihodnosti želim ...



NAVODILA

Korak 3

Korak 2

Korak 1

V nadaljevanju predstavite pravila igre: udeleženci naj se prosto sprehajajo po
prostoru, ko zaslišijo glasbo, pa naj se ustavijo in se obrnejo k osebi, ki jim je najbližje.
Udeleženci nato v parih drug drugega prosijo, naj izbere enega izmed prstov (to naj
storijo tako, da oseba, ki sprašuje, ne vidi črk) in odgovorijo na vprašanje, povezano s
črko na izbranem prstu (npr. N, Z, O, B ali P), napisano na izbranem prstu. Takoj, ko
glasba utihne, se začnejo ponovno sprehajati po prostoru in ponovijo pogovor v parih.

Izvajalec naj predvaja glasbo v presledkih približno ene minute (ali več, če meni, da
udeleženci potrebujejo več časa za razpravo). Število krogov (ponovitev) je odvisno od
velikosti skupine. Izvajalec naj zagotovi dovolj časa, da bo se bodo udeleženci lahko srečali
in pogovorili s čim več osebami.

Udeležencem razložite, da se boste igrali zabavno igro, s katero se bodo bolje spoznali.
Predstavite jim plakat in izjave, napisane na prste. Prosite jih, naj si na svoje prste (na
eni roki) s flomastrom napišejo velike črke, kot je prikazano na plakatu. Črke naj si na
prste napišejo naključno (ne v enakem zaporedju, kot so na plakatu), tako da drugi ne
bodo vedeli, katera črka je napisana na posameznem prstu. 
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