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POKRETANJE DLANA | IGRA PLJESKANJA

CINJENICE

Starost uc¢esnika: 5+
Broj ucesnika: bilo koji paran broj
Trajanje: 5-15min

CILJEVI

Aktivnost pljeskanja rukama ima za cilj podici grupnu energiju na smesan nacin, moze pomoci
ljudima u parovima da se bolje upoznju. Ovaj enerdzajzer je zabavan i dobar za gradenje
fokusa ka drugoj osobi. Moze se koristiti kao ajsbrejker aktivhost ako uCesnici promene
parove nakon svakog kruga aktivnosti, tako da imaju priliku da igraju sa razliCitim ljudima.

DODATNE INFORMACIJA ZA FASILITATCORA

Tokom instrukcija, veoma je korisno zamoliti volontera da demonstrira aktivno aktivnost zajedno sa
Vama. Ovo moZe pomoci ucesnicima da razumeju pokrete i pljeskanje. Dobar je poCetak sporijim
tempom. Nakon nekoliko minuta, kada primetite da se ucesnici malo viSe oslobadaju, ohrabrite ih
da ubrzaju tempo.

MATERIJALI

Dobro je pustiti ritmicnu muziku koja Ce pratiti pokrete i pronaci dobar ritam za aktivnost.
Ovo je opcijono.

INSTRUKCIJE

Formirajte parove. Dobro je formirati parove ljudi sli¢ne visine. Parovi stoje licem u lice.
Svatko od vas porekce svoje ruke (gore/dole/desno/levo) prema svojoj volji. Nakon svakog
pokreta svako od vas peljesne (pojedinacno). Poanta je da ponekad oboje pomerate ruke u
istom smeru (npr. obje pomerite ruke ulevo) i ako se to dogodi, imate srecCe i proslavite ga
plijeskanjem ruku zajedno u paru umesto da svatko pljeska rukama pojedinacno. Zatim
nastavite s pokretima ruku.
Ritam je:
1) Ruke se pomeraju
2) Pljesak (pojedinacno ili zajedno)
3) Kretanje ruku
4) Pljesak (pojedinacno ili zajedno)
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