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BRAINWRITING 6-3-5

OBIETTIVI

ARGOMENTI
L’attività può rivelarsi uno strumento efficace per coinvolgere i singoli nella
partecipazione civica a livello di comunità locale e promuovere le capacità di pensiero
critico e di risoluzione dei problemi. Richiede un gruppo di 6 persone che devono scrivere
3 idee in 5 minuti ciascuna. L’attività viene svolta in 6 round per un totale di 108 idee
finali.

ULTERIORI INFORMAZIONI PER I FACILITATORI

L’educazione civica si prefigge di fornire ai singoli le competenze, le conoscenze e i
valori necessari a diventare cittadini attivi e responsabili. Gli aspetti chiave
dell’educazione civica sono la collaborazione e i valori democratici. In questo contesto,
il brainwriting 6-3-5 risulta molto utile per incoraggiare la partecipazione attiva e il
coinvolgimento dei partecipanti dato che attraverso questa attività possono partorire
idee basate sulle competenze di risoluzione dei problemi, sul pensiero critico e sulla
collaborazione. Integrando questa attività nell’educazione civica, i facilitatori potranno
favorire la nascita di cittadini democratici, attivi e responsabili.

Età: almeno 18 anni 
Numero  di partecipanti: da 6 a 12 persone
Durata: 120 – 240 minuti

Il brainwriting 6-3-5 ha lo scopo di:

generare un grande numero di idee in un breve lasso di tempo 
incoraggiare la collaborazione e il lavoro di gruppo tra i partecipanti
stimolare la creatività dei partecipanti ed esplorare idee innovative

Prendendo parte a questa attività, i singoli possono sviluppare idee relative a
problematiche sociali e sfide, ma anche suggerimenti per il miglioramento delle
politiche e dei processi decisionali favorendo un senso di appartenenza alla vita civica.

FATTI



Fogli di lavoro o A4, penne, laptop o tablet, 
connessione wi-fi stabile (solo nel caso di attività online)

Come prima cosa, date il benvenuto ai partecipanti presentando loro lo scopo
dell’attività. 

Nel secondo passaggio dovrete porre un interrogativo o sollevare una problematica e
discuterne con i partecipanti. È fondamentale accertarsi che i partecipanti siano ben
informati sull’argomento in discussione. Durante la discussione di gruppo, avrete
l'obiettivo di identificare chiaramente il problema e definire lo scopo da perseguire.

💡  Per giungere alla dichiarazione del problema si possono utilizzare domande del tipo
“Come potremmo”, che aiutano a concentrarsi sulle opportunità che derivano da un
problema o da una sfida.

Ad esempio, una domanda potrebbe essere: “Come potremmo favorire il coinvolgimento
giovanile nei processi decisionali a livello di governo locale?” La successiva discussione
sull’argomento garantirà che tutti i partecipanti siano ben informati.

Per una preparazione ottimale dell’attività di brainwriting 6-3-5, il facilitatore dovrà
considerare i seguenti passi:

Familiarizzare con l’attività e gli obiettivi previsti1.
 Informarsi sui concetti di educazione civica e partecipazione attiva 2.
 Prepararsi sull’argomento e identificare risorse che consentano ai partecipanti di
ampliare le proprie conoscenze su di esso

3.

Studiare i modelli e gli strumenti disponibili per l’attività4.
Preparare lo spazio fisico/virtuale per l’attività con tutti i materiali e gli strumenti
necessari

5.

MATERIALI

ISTRUZIONI

PREPARAZIONE

Step 2 - Dichiarazione del problema (~20’)

Step 1 – Introduzione (~10’)

https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/ProblemStatement.pdf


FONTE: Elaborato di KAINOTOMIA’s su Canva
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Step 5 - Valutazione (~10’)

Ripetete il passo 3 per sei round, incoraggiando i partecipanti a esprimere le proprie idee.
Potrete limitare il numero di round qualora vi sia un numero ridotto di partecipanti e/o
poco tempo a disposizione.

Per l’argomento della partecipazione giovanile attiva, i partecipanti potrebbero suggerire
idee su come motivare i giovani nella loro comunità locale.

L’ultimo passo consiste nella votazione. Il facilitatore chiederà a ogni membro del gruppo
di scegliere le 3 idee più importanti contrassegnandole con un “+” sul foglio di lavoro.

Fornite ai partecipanti il foglio di lavoro per il brainwriting. Ciascun partecipante dovrà
riflettere in silenzio su 3 idee da suggerire e potrà scriverle o disegnarle. Subito dopo
gli saranno concessi cinque (5) minuti per illustrarle. Al termine, il foglio di lavoro
dovrà passare al partecipante successivo perché possa compilarlo a sua volta. 

Valutate le idee proposte eliminando le ridondanze.

👉  Il foglio di lavoro dovrà essere diviso in 3 colonne e 6 righe. A questo scopo è
disponibile un apposito modello (qui sopra). Se intendete svolgere l’attività online,
potrete utilizzare lo strumento Brainwriting 6-3-5.

Step 3 - Introduzione al brainwriting (~30’)

Step 4 - Brainwriting (~120’)

Step 6 - Votazione (~10’)

https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/635Brainwriting.pdf
https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/635Brainwriting.pdf
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