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Età: 13+ 
Numero di partecipanti: 1 - 99
Durata: 5-15 minuti

Fogli A5/A4 (uno per ogni partecipante), lavagna a fogli mobili o bianca e pennarelli
o presentazione power point con immagine della mano e descrizione delle dita.

Spiegare la procedura e disegnare o mostrare l'immagine della mano con la descrizione
di ogni dito:

MIGNOLO - SORPRESA
ANULARE - LO RICORDERÒ
MEDIO - NON VALE NIENTE

INDICE - INTERESSANTE
POLLICE - OTTIMO

Ora potete spiegare con parole vostre il significato di ogni dito: 

MIGNOLO - ciò che mi ha sorpreso di più 
ANULARE - ciò che ricorderò 

MEDIO - ciò che potrebbe essere migliorato 
INDICE - ciò che vorrei sottolineare, enfatizzare 

POLLICE - cosa è stato veramente bello

L’attività “La mano” può essere utilizzata alla fine di un'attività, di un workshop o di un
seminario: i partecipanti riflettono autonomamente su ciò che hanno imparato, su ciò
che si sono portati via o su ciò che è mancato.
Ogni partecipante riflette sui benefici dell'attività utilizzando le cosiddette Mani, ossia
disegnando la propria mano su carta e scrivendo la propria valutazione dell'attività in
base alla descrizione fornita per ogni dito. I partecipanti valutano l'attività e riflettono
sugli spunti più interessanti che hanno tratto da questa attività.
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Step 1

ULTERIORI INFORMAZIONI PER I FACILITATORI

Alla fine, ringraziate tutti i partecipanti e raccogliete i fogli. 
Per concludere in modo giocoso, si può aggiungere che tutte le dita insieme fanno un

cinque. Quindi concludiamo con un cinque!

Di solito questo metodo di valutazione viene utilizzato in forma anonima. Tuttavia, in
alcune situazioni specifiche può anche essere firmato dai partecipanti, ad esempio per
ricontattare alcuni di loro e ottenere una valutazione ulteriore o più approfondita.
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 Fonte: Ekumeniská akademie

INSTRUZIONI

Step 2

I partecipanti tracciano la loro mano e scrivono il loro feedback su ogni dito. 
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