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LINEE GUIDA PER I PARLAMENTI DEI GIOVANI

I parlamenti dei giovani sono fondamentali per offrire ai giovani reali opportunità di
partecipazione e per incoraggiare il loro coinvolgimento nella formazione della comunità.
Secondo la Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza, i
giovani hanno il diritto di partecipare alla vita pubblica, ma spesso questo diritto non è
pienamente rispettato o realizzato.

I parlamenti dei giovani non sono solo una piattaforma per l'educazione politica e la
partecipazione, ma anche uno strumento importante per il rafforzamento democratico
della società. Attraverso una partecipazione attiva e significativa ai parlamenti giovanili, i
giovani imparano ad assumersi responsabilità e a svolgere un ruolo attivo nel plasmare il
proprio futuro.

FATTI

Età: 12+
Numero di partecipanti: 10+

Durata: minimo 1 anno, sarebbe ottimale che il processo
fosse continuativo

OBIETTIVI

PREPARAZIONE

La vera partecipazione dei giovani non è un gioco da ragazzi. Se i giovani devono avere
la possibilità di cambiare qualcosa a scuola, nella loro comunità, città, regione o paese,
hanno bisogno di strutture stabili auto-elette e auto-organizzate che siano
politicamente e finanziariamente sostenute dagli adulti (consigli e governi comunali e
regionali).

Per la creazione e il funzionamento di un parlamento dei giovani, è essenziale avere il
sostegno degli adulti e una solida base organizzativa. Idealmente, dovrebbe essere
fondato dai giovani stessi o almeno con la loro partecipazione attiva.

Per generare interesse e impegno è importante rivolgersi direttamente ai giovani.
Dovrebbe essere inclusi anche i giovani che non possono essere raggiunti attraverso le
istituzioni educative, ma piuttosto attraverso i centri giovanili e altri luoghi dove
trascorrono il loro tempo (libero). Può aiutare lanciare una campagna attraverso i
social media e organizzare un primo incontro in un centro giovanile, a scuola o online.



In linea di principio, sono i giovani a stabilire l'agenda, cioè a sviluppare le loro
richieste politiche e a decidere come presentarle.

È importante che i parlamenti dei giovani si occupino di temi che interessano molti e
diversi gruppi di giovani. Tutti i giovani interessati dovrebbero avere la possibilità di
partecipare (nella nuova struttura istituita). Non devono essere presi in considerazione
solo fattori come il genere e l'istruzione, ma anche le differenze di età tra i giovani.

Gli adulti che accompagnano i giovani (operatori giovanili, ecc.) assicurano che i
principi democratici siano seguiti e praticati prima e durante le votazioni: ad esempio,
devono essere fatti dei compromessi anche quando ci sono conflitti di interesse;
quando ci si accorda su argomenti e richieste importanti, la maggioranza non può
semplicemente prevalere sulle minoranze, ecc.

L'elezione di oratori giovanili - per la presentazione locale e per l'invio di
rappresentanti al Parlamento regionale e nazionale dei giovani - dovrebbe essere
rappresentativa e diversificata. Non devono avere voce in capitolo solo i giovani che
hanno già le competenze rilevanti grazie alla loro formazione scolastica. Gli animatori
giovanili possono responsabilizzare i giovani con un workshop su come presentarsi a
un pubblico numeroso.
SUGGERIMENTO: Per ulteriori informazioni su questo argomento, consulta l'unità
corrispondente nel capitolo Workshop del YouPart Digital Toolkit.

Gli adulti accompagnatori sostengono il processo fornendo le informazioni necessarie
sui bilanci, le responsabilità e le competenze politiche (dipartimenti e livello locale,
regionale, internazionale), la situazione giuridica, ecc. In questo modo si garantisce che
le richieste dei giovani siano indirizzate ai decisori giusti e che venga effettuata una
valutazione realistica delle possibilità di attuazione delle richieste.

L'attuazione di almeno alcune richieste dovrebbe essere possibile in tempi
relativamente brevi, al massimo un anno. Se il tempo di attuazione abituale è molto più
lungo, molti giovani perderanno interesse perché non potranno vedere i risultati delle
loro attività.

Nel processo di partecipazione, gli adulti svolgono un ruolo di supporto e di co-
creazione e non si assumono compiti da soli solo perché hanno più esperienza. Un
atteggiamento di fiducia e di responsabilizzazione è un elemento essenziale per il
successo della partecipazione. Sia la quantità (numero di partecipanti) che la qualità
della partecipazione sono importanti.
SUGGERIMENTO: Per ulteriori informazioni sulla definizione della qualità della
partecipazione, consulta l'unità corrispondente nel capitolo Teoria del YouPart
Digital Toolkit.

LINEE GUIDA GENERALI



Sebbene l'istituzione di parlamenti dei giovani sia idealmente avviata e
guidata dai giovani stessi, la pratica dimostra che molti di questi parlamenti
sono il risultato di iniziative dall'alto verso il basso. Ciò è spesso dovuto al
fatto che l'organizzazione e l'istituzione indipendente da parte dei giovani
possono essere una sfida importante a causa di strutture legali e/o
questioni organizzative e pratiche. I diversi quadri giuridici a livello locale,
regionale e nazionale richiedono conoscenze e risorse specifiche che
spesso non sono facilmente disponibili per i giovani.

Inoltre, la creazione di tali strutture richiede una profonda comprensione
dei processi organizzativi che i giovani devono prima imparare. Il sostegno
da parte degli adulti, sia sotto forma di organizzazioni educative, autorità
locali o enti politici, è quindi non solo utile, ma spesso essenziale per creare
e far funzionare efficacemente le strutture necessarie. In questo contesto,
un approccio co-creativo è particolarmente prezioso. Un approccio di
questo tipo, in cui adulti e giovani lavorano insieme, permette a entrambi i
gruppi non solo di creare un parlamento dei giovani, ma anche di garantire
una partecipazione sostenibile ed efficace. Ciò consente di esercitare
un'influenza reale sulle decisioni politiche che va oltre i gesti simbolici e
porta a un cambiamento reale.

SUGGERIMENTO: Non organizzare il parlamento dei giovani sotto la forma
giuridica di un'associazione (APS o ONG). In questo caso, il soggetto
giuridico deve rispettare molti obblighi derivanti dalle leggi e dai
regolamenti del vostro Paese.

Per maggiori informazioni, si veda la Carta europea rivista sulla
partecipazione dei giovani alla vita locale e regionale.
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