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INDOVINA IL LEADER

È un gioco di indovinelli molto popolare, adatto a tutte le età. È preferibile giocare in
gruppi numerosi, ma anche a piccoli gruppi. I partecipanti fanno dei movimenti da
seduti, senza doversi muovere nella stanza. L'esercizio serve ad attivare i partecipanti e
li incoraggia a concentrarsi.

Età: 6+ 
Numero di partecipanti: 10-30 
Durata: 15-60 minuti

OBIETTIVI

FATTI

ISTRUZIONI
Step 1

Step 2

Step 3

Il gruppo deve sedersi in cerchio. Per iniziare il gioco sono necessari due volontari:
uno è il leader e l'altro deve indovinare chi è il leader. Il giocatore che deve indovinare
viene scelto per primo e deve lasciare la stanza. 

Chiamate il giocatore che indovina. Deve mettersi al centro del cerchio, osservare la
situazione e indovinare chi è il leader (ha un massimo di 3 tentativi). Se indovina, il
leader esce e ne viene scelto un altro. Se tutti e tre i tentativi non vanno a buon fine, il
leader viene rivelato e si può seguire la stessa procedura.

Ora il gruppo sceglie un leader di cui imitare i movimenti. Questi movimenti possono
essere: battere le mani, calciare il pavimento, toccarsi il naso, grattarsi il collo, ecc.
L'animatore deve cambiare regolarmente il movimento e il gruppo deve imitarlo
immediatamente. Il primo movimento deve iniziare prima che il giocatore che
indovina rientri nella stanza. 

ULTERIORI INFORMAZIONI PER I FACILITATORI

La maggior parte dei gruppi svolge questo gioco rapidamente, a condizione che il
leader cambi regolarmente i movimenti. È bene ricordare al gruppo di non guardare
sempre direttamente il leader, perché in questo modo sarebbe incredibilmente facile
per il giocatore al centro del cerchio capire chi è. Il gioco è utile per rafforzare la
fiducia in sé stessi. Ci si può giocare anche alla fine di un workshop (circa 20 minuti).
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