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YES, AND...?YES, AND...?

ΔΕΔΟΜΕΝΑ

ΣΤΟΧΟΙ
Αυτή είναι μια μέθοδος καταιγισμού ιδεών. Βοηθά τους συμμετέχοντες να αρχίσουν να
εστιάζουν στα θέματα του εργαστηρίου- προωθεί τη δημιουργία μιας ομάδας και ενός
κοινού βασικού θέματος. Επιπλέον, είναι μια εύκολη και προσιτή μέθοδος, κατάλληλη για
δύσκολες ομάδες και επιφυλακτική νεολαία. Η χρήση της έκφρασης «Ναι, και...» για τη
συλλογή πληροφοριών από τους συμμετέχοντες υποστηρίζει την ιδέα ότι η γνώμη του
καθενός είναι έγκυρη και ακόμη περισσότερο, συμβάλλει στη δημιουργία ενός συλλογικού
μωσαϊκού.

Ηλικία των συμμετεχόντων: τουλάχιστον 12
Αριθμός των συμμετεχόντων: 5-30

Διάρκεια: 15-30 λεπτά

Η μέθοδος μπορεί να προσαρμοστεί σε κάθε είδους θέμα.
Η μέθοδος μπορεί να προσαρμοστεί σε διαδικτυακά εργαστήρια, με τη χρήση ψηφιακού

πίνακα, όπως Miro, Mural και Canva.

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ

ΥΛΙΚΑ

flipchart ή μαυροπίνακας και μαρκαδόροι

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

Προετοιμάστε το χώρο για να καθίσουν οι συμμετέχοντες (μια κατά μέτωπο διάταξη ή
ένας κύκλος, είναι μια χαρά και τα δύο).

1.

Ετοιμάστε τον πίνακα (αφίσα ή μαυροπίνακα) και γράψτε στην κορυφή το θέμα και στη
συνέχεια «Ναι, και...;».

2.

https://miro.com/
https://www.mural.co/
https://www.canva.com/


ΟΔΗΓΙΕΣ

Βήμα 1
Ο εργαζόμενος στον τομέα της νεολαίας παρουσιάζει πρώτα το θέμα του εργαστηρίου.

Βήμα 2
Ο συντονιστής ζητά από κάθε συμμετέχοντα να πει μία λέξη που, σύμφωνα με τον ίδιο,
αντιπροσωπεύει το θέμα. Δεν χρειάζεται να ακολουθηθεί συγκεκριμένη σειρά, κάθε
συμμετέχων μπορεί να εκφραστεί όποτε έχει μια λέξη στο μυαλό του. Ο/η εργαζόμενος/η
στον τομέα της νεολαίας θα γράψει τις λέξεις στο flipchart ή στον πίνακα και θα σχεδιάσει
ένα βέλος που θα συνδέει τη μία λέξη με την επόμενη και θα ρωτήσει την υπόλοιπη ομάδα
«Ναι, και...;».

Βήμα 3
Τέλος, θα δημιουργηθεί μια αλυσίδα λέξεων, η οποία θα αποτελέσει τη βάση για τις
επόμενες δραστηριότητες. Οι συντονιστές μπορούν να προβληματιστούν σχετικά με τις
λέξεις που ήρθαν στο μυαλό τους και να τονίσουν πώς κάθε θέμα μπορεί να είναι
πολυεπίπεδο και πολύπλοκο.



Η ΣΥΜΠΡΑΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
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