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ΔΕΔΟΜΕΝΑ

ΣΤΟΧΟΙ
Αυτή είναι μια παιχνιδιάρικη διαδικασία για να σπάσει ο πάγος και να σχηματιστεί μια
ομάδα με μουσική. Οι συμμετέχοντες κινούνται και γνωρίζονται μεταξύ τους με αστείο
τρόπο. Μπορούν -μέχρι ενός σημείου- να επιλέξουν με ποιους θέλουν να σχηματίσουν
ομάδες.

Ηλικία συμμετεχόντων: 13+
Αριθμός συμμετεχόντων: τουλάχιστον 16

Διάρκεια: 30-60 λεπτά

ΥΛΙΚΑ

Ένας κατάλληλος χώρος για τους συμμετέχοντες όπου μπορούν να
κινηθούν

Ηχοσύστημα και μουσική
Προαιρετικά: μικρόφωνο για τον συντονιστή

Βήμα 2

Όταν παίζει η μουσική, οι συμμετέχοντες περπατούν, τρέχουν ή χορεύουν ελεύθερα, αλλά
όταν η μουσική σταματά, ακινητοποιούνται.

ΟΔΗΓΙΕΣ

Βήμα 1

Οι συμμετέχοντες σχηματίζουν έναν μεγάλο κύκλο. Συστήνονται στα άτομα στα δεξιά και
στα αριστερά τους. Όταν αρχίζει η μουσική, περπατούν γύρω από τον χώρο που έχει
σχηματιστεί μέσα στον μεγάλο κύκλο. Όταν η μουσική σταματήσει, πρέπει να τρέξουν πίσω
στην ακριβή τους θέση και να βεβαιωθούν ότι στέκονται δίπλα στους ίδιους ανθρώπους.
Μπορείτε να το επαναλάβετε αυτό μερικές φορές και να προσπαθήσετε να το κάνετε κάθε
φορά πιο γρήγορα.



Βήμα 3

Όταν ακούγεται η μουσική, συστήνονται σε όποιον συναντούν λέγοντας το όνομά τους και
κάνοντας μια χειρονομία.

Βήμα 4

Σε αυτόν τον γύρο, οι συμμετέχοντες σχηματίζουν ζεύγη και έχουν ένα λεπτό για να βρουν
έναν κοινό ήχο και μια χειρονομία με την οποία μπορούν να συστηθούν στα άλλα ζεύγη
που συναντούν. Όταν ακούγεται η μουσική, περπατούν ως ζευγάρια και συστήνονται στα
ζευγάρια που συναντούν.

Βήμα 5

Τώρα σχηματίζουν ομάδες των τεσσάρων: δύο ζευγάρια ενώνονται. Έχουν δύο λεπτά για
να συνδυάσουν τις χειρονομίες και τους ήχους τους σε νέες χειρονομίες και ήχους που θα
χρησιμοποιήσουν για να συστηθούν στις άλλες ομάδες που θα συναντήσουν. Όταν
ακούγεται η μουσική, περπατούν ως ομάδα και συστήνονται στις άλλες ομάδες που
συναντούν.

Βήμα 6

Τέλος, οι συμμετέχοντες σχηματίζουν ομάδες των οκτώ ατόμων: δύο ομάδες των τεσσάρων
ατόμων συναντιούνται. Έχουν δέκα λεπτά για να βρουν ένα όνομα για την ομάδα τους και
να συνδυάσουν τις χειρονομίες και τους ήχους τους για να παρουσιαστούν στις άλλες
ομάδες «επί σκηνής».

Βήμα 7

Οι ομάδες παρουσιάζονται η μία μετά την άλλη «επί σκηνής». Φυσικά, αυτό μπορεί επίσης
να είναι μόνο ένας συγκεκριμένος χώρος της αίθουσας.



Η ΣΥΜΠΡΑΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
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