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„Die Hand“ kann am Ende einer Aktivität, eines Workshops oder eines Seminars eingesetzt
werden. Die Teilnehmenden reflektieren eigenständig, was sie gelernt, mitgenommen oder
vermisst haben.
Jede*r Teilnehmer*in reflektiert über die Vorteile der Aktivität mit Hilfe der „Hände“: Sie
zeichnen ihre eigene Hand auf Papier und schreiben ihre Bewertung entsprechend der
vorgegebenen Beschreibung für jeden Finger auf. Die Teilnehmenden evaluieren die
Aktivität und reflektieren über die interessantesten Erkenntnisse, die sie davon
mitnehmen.

ZIELE

DIE HANDDIE HAND

FACTS

Alter: 13+
Gruppengröße: 1 – 99
Dauer: 5 – 15 Minuten

MATERIALIEN

A5/A4-Blätter (eines für jede*n Teilnehmer*in), Flipchart oder Whiteboard und Marker;
oder PowerPoint-Slide mit einem Bild der Hand und Beschreibungen der Finger

Erkläre das Vorgehen und zeichne oder zeige das Bild der Hand mit der Beschreibung der
einzelnen Finger:

VORBEREITUNG

KLEINER FINGER: ÜBERRASCHEND

RINGFINGER: ZUM ERINNERN

MITTELFINGER: NICHT (SO) GUT

ZEIGEFINGER: INTERESSANT

DAUMEN: SUPER

Dazu kannst du in eigenen Worten die Bedeutung jedes Fingers erklären:

KLEINER FINGER: Was mich überrascht hat:

RINGFINGER: Was ich mir merken werde:

MITTELFINGER: Was besser hätte sein können: 

ZEIGEFINGER: Was ich gerne hervorheben möchte: 

DAUMEN: Was wirklich „cool“ war:



ANLEITUNG
Schritt 1

Die Teilnehmenden zeichnen eine ihrer Hände nach und schreiben ihr Feedback auf
(oder neben) jeden Finger.

Schritt 2

Bedanke dich am Ende bei allen Teilnehmenden und sammle die Blätter ein.
Für einen spielerischen Abschluss kannst du anmerken, dass alle fünf Finger zusammen

High-Five ergeben. Also lasst uns mit einem High-Five abschließen! 

ZUSATZINFORMATION

Üblicherweise wird diese Evaluationsmethode anonym verwendet. In bestimmten
Situationen kann sie jedoch auch von den Teilnehmenden unterschrieben werden; z. B.,
um mit ihnen in Kontakt zu bleiben und eine weiterführende oder tiefere Evaluation zu
erhalten.
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Quelle: Ekumeniská akademie

https://ekumakad.cz/
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