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FACTS

ZIELE

Diese Brainstorming-Methode hilft dabei:

eine große Anzahl von Ideen in kurzer Zeit zu entwickeln
die Zusammenarbeit und Teamwork unter den Teilnehmenden zu fördern
die Kreativität der Teilnehmenden für innovative Ideen anzuregen

Alter: 18+
Gruppengröße: 6 – 12 
Dauer: 120 – 240 Minuten

THEMEN

Die Aktivität kann eine wirksame Methode sein, um die Teilnehmenden zu
zivilgesellschaftlichem Engagement in ihrem Sozialraum zu bewegen und
dabei Problemlösen und kritisches Denken anzuregen. Sie sieht mindestens
ein Team von 6 Personen vor, die jeweils 3 Ideen in 5 Minuten aufschreiben
sollen. Die Aktivität hat 6 Runden, sodass am Ende insgesamt 108 Ideen pro
Team vorliegen können.
Durch die Teilnahme an dieser Aktivität können die Teilnehmenden Ideen zu
sozialen Themen und Herausforderungen entwickeln oder Vorschläge zur
Verbesserung von politischen Maßnahmen und Entscheidungsprozessen
einbringen, die zivilgesellschaftliche Beteiligung fördern. 

ZUSATZINFORMATION

Politische Bildung i.S.v. Citizenship Education zielt darauf ab, Personen die
notwendigen Fähigkeiten, Kenntnisse und demokratische Werte zu
vermitteln, die für engagierte, verantwortungsbewusste Mitbürger*innen
und ihr Kooperieren essenziell sind. Diesbezüglich ist das 6-3-5-Brainwriting
eine passende Methode, die aktive Beteiligung und Engagement der
Teilnehmenden fördert: Sie können Ideen entwickeln, die auf
Problemlösungsfähigkeiten, kritischem Denken und Zusammenarbeit
basieren. 



Um dich auf die 6-3-5 Brainwriting-Aktivität vorzubereiten, solltest du folgende Schritte
berücksichtigen:

Mache dich mit der Aktivität und ihren Zielen vertraut.1.
Informiere dich über die Konzepte von Citizenship Education und aktiver Partizipation.2.
Bereite dich auf das gewählte Thema vor und stelle relevante Materialien/Quellen zur
Verfügung, die den Teilnehmenden helfen könnten, ihr Wissen zu diesem Thema zu
vertiefen. 

3.

Mache dich mit den für die Aktivität bereitgestellten Vorlagen/Tools vertraut.4.
Bereite den physischen bzw. Online-Raum für die Aktivität mit allen notwendigen
Materialien/Tools vor.

5.

VORBEREITUNG

Schritt 1: Einleitung (circa 10 Minuten)

Heiße die Teilnehmenden herzlich willkommen. 
Stelle die Aktivität mit Thema und Zielen vor.

ANLEITUNG

MATERIALIEN

Arbeitsblätter oder A4-Blätter, Stifte, Laptops oder Tablets, stabiles WLAN (falls die
Aktivität online durchgeführt wird)

Schritt 2: Problemstellung (circa 20 Minuten)

Nun geht es darum, eine Frage aufzuwerfen und eine Problemstellung mit den
Teilnehmenden zu diskutieren. Es ist wichtig, dass die Teilnehmenden über das Thema gut
informiert werden. Achte darauf, während der Diskussion mit der Gruppe die
Problemstellung klar im Auge zu behalten.

💡TIPP: Für die Problemstellung kannst du „Wie könnten wir“-Fragen („How Might We“)
verwenden. Diese helfen, sich auf die Chancen zu konzentrieren, die sich aus einem
Problem bzw. einer Herausforderung ergeben.

Die Frage könnte zum Beispiel lauten: „Wie könnten wir die Jugendbeteiligung bei
Entscheidungsfindungen auf lokaler politischer Ebene fördern?“ Die Diskussion sollte
sicherstellen, dass sich die Teilnehmenden mit diesem Thema zunächst einmal vertraut
machen.

https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/ProblemStatement.pdf
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QUELLE: KAINOTOMIA’s eigene Ausarbeitung auf Canva



Schritt 3: Einführung ins Brainwriting (circa 30 Minuten)

Verteile die Brainwriting-Arbeitsblätter: eines pro Teilnehmer*in. Die Teilnehmenden
haben nun 5 Minuten Zeit, um sich individuell 3 Ideen zu überlegen, die sie aufschreiben
bzw. kurz skizzieren. Nach den 5 Minuten geben sie das Arbeitsblatt an andere
Teilnehmende weiter, damit diese es in der nächsten Runde weiter ausfüllen können.

👉 TIPP: Du kannst diese Arbeitsblatt-Vorlage mit sechs Zeilen und drei Spalten
verwenden. Wenn du die Aktivität online durchführen willst, kannst du das Tool 6-3-5
Brainwriting verwenden.

Schritt 4: Brainwriting (circa 120 Minuten)

Das Brainwriting wird 6 Runden lang durchgeführt. Ermutige währenddessen die
Teilnehmenden immer wieder, ihre Ideen auszudrücken. 

TIPP: Im Falle einer niedrigen Zahl an Teilnehmenden und/oder weniger Zeit, kann das
Brainwriting auch in weniger Runden durchgeführt werden.

Schritt 5: Evaluation (circa 10 Minuten)

Schau dir die vorgeschlagenen Ideen an und entferne die doppelten Einträge.

Schritt 6: Abstimmung (circa 10 Minuten)

Nun wird abgestimmt: Jede*r Teilnehmende wählt drei Ideen aus, die sie*er für die
wichtigsten hält, indem sie diese mit einem „+“ auf dem Arbeitsblatt markiert.

https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/635Brainwriting.pdf
https://apphaus.sap.com/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/635Brainwriting.pdf
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